
¡Apágalo!
Disfruta el sexo 
en igualdad



Hablemos del “nuevo porno”, esa industria que inunda 
internet de miles de vídeos anónimos, sin control, gratuitos. 
¿Sabías que la mayoría de niñas y niños lo encuentran al 
navegar sin buscarlo?

Ante la necesidad de saber sobre cuerpo y sexualidad, ¡el porno 
de internet se convierte en el principal educador sexual! porque...

de adolescentes piensa que 
ver porno es algo normal 281% 

A UN CLICK EN EL MÓVIL 

¿SEX-INVESTIGAR EN LA RED?

resuelve este tipo de 
dudas en internet70%

de las jóvenes piensa que 
influye en su manera de 
comportarse sexualmente 3

75%

78% de jóvenes no se atreve a hablar  
de sexualidad con su madre o padre 1

80% de jóvenes cree que su educación 
afectivo-sexual es insuficiente

¡ES CIENCIA FICCIÓN... Y VIOLENTA!

Relaciones sin protección, estrangulamientos, agarres, golpes, etc.  
Ver porno sin tener educación sexual es... ¡una peligrosa combinación! 

47% de jóvenes dice haber 
incrementado sus prácticas 
de riesgo tras ver porno 1

71% reconoce que muestra 
conductas violentas 
como normales 3

LA MAYORÍA DEL PORNO ES...

Siempre la misma historia, uno o varios hombres  
que disfrutan sometiendo, causando dolor y humillando, 
cosificando a mujeres. ¿Te suena? 

88% son escenas agresivas 
y violentas 94% de esa violencia está 

dirigida hacia mujeres

95% de escenas da a entender que  
a ellas les gusta ser tratadas así 3

37% de jóvenes piensa que no tiene 
ningún efecto negativo, tiene 
nula percepción de riesgo 1

¿CÓMO TE AFECTA?

Daña tu autoestima, la percepción de tu cuerpo, tu 
deseo y respuesta sexual. Condiciona lo que esperas en 
tus relaciones, a la comunicación y el consentimiento...

71% de jóvenes piensa que lanza mensajes 
confusos sobre el consentimiento 3

60% de jóvenes sienten que condiciona  
la percepción de su propio cuerpo 3

se considera 
adicto 1

87%

29%

de los hombres 
ha visto porno

y el 

Descubre más en:
1. Investigación. Nueva pornografía y cambios en las relaciones interpersonales. 
2. Web. Dale una vuelta. 
3. Web. The Light Proyect.

14El consumo se 
generaliza a los años...1 1% de madres/padres 

lo sabe! 1
¡Solo el

 ¡ALERTA!   ¿PORNO EN LA RED?       ¡ATENCIÓN!    ¿“NUEVO PORNO”?      ¡ALERTA!   ¿PORNO EN LA RED?       

años! 1
En España, el primer acceso al porno  
se ha adelantado ¡a los8

¿De verdad necesitas ver vídeos donde  
aparecen mujeres humilladas para excitarte?

https://cdn.20m.es/adj/2019/06/10/4007.pdf
https://www.daleunavuelta.org/
https://thelightproject.co.nz/


Queremos una sociedad libre, igualitaria y disfrutona,  
por eso decimos ¡NO A LA VIOLENCIA SEXUAL en nuestras vidas!

Disfrutar el sexo en igualdad  
¡Está en tus manos! 

Cada persona tiene una sexualidad única. 
Descubre qué sientes y qué deseas a tu propio 

ritmo. ¡Que nada te condicione! 

Hablemos de ello... Resuelve 
tus dudas sobre sexualidad y 

consentimiento con personas adultas 
de confianza o con profesionales.

En las relaciones, di lo que te 
apetece ¡siempre! No hagas 

nada que no desees. Descubre el 
placer con libertad y escucha.
¡Disfruta del cuidado mutuo!

¿Alternativas? Si te gustan los vídeos eróticos, 
búscalos que muestren relaciones consentidas, que 
protejan a las personas y garanticen sus derechos.

¡Rompe la cadena! Si te 
llegan imágenes y vídeos de 

humillación, abuso y violencia... 
¡bloquea y denuncia!

Una lucha global. El consumo 
del nuevo porno promueve la 
“esclavitud del siglo XXI”, la 

trata de personas con fines de 
explotación sexual.

Financiado con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad, 
Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.


