














Objeﬁvos

# Se promueve el desarrollo de
las competencias sociales v
personales del alumnado para
“prepararles para la vida”.
Para mejorar la calidad de
las relaciones personales e
interacciones personales que
se dan en el aula, basandose en el
respeto vy la tolerancia, y conseguir asi
una convivencia positiva y de buen trato.

@ Aprenden a comprender, expresar y manejar sus
emociones de forma apropiada; a desarrollar un
autoconcepto positivo, una actitud empatica y habilida-
des asertivas para el manejo v la resolucion favorable
de conflictos; a ser critico/a y aprender a abrirse a ideas
diferentes y a profundizar en las oportunidades v los
riesgos que ofrecen internet v la tecnologia mediante su
uso social, ludico, creativo v critico.

® Descubren estrategias de comunicacion no violenta.
Conoceran el impacto y consecuencias de sus acciones
en las personas con las que se relacionan y desarrollaran
estrategias para generar relaciones de buen trato.
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DE VIoLENCIA DE 4ENERO

E|l sistema educativo tiene un PaPel
fFundamental tanto en la transmision

y reProducc'nén de es{;ereo{;‘n?os de
I /

género como en su desarticulacién

y transformacién. Los
centros educativos son
espacios priviegiados
para moldear
ac{;‘ui;udes‘ valores y
cOmPor{;amienJ;os,
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El trabajo especifico en los centros
educativos contra la violencia de género
disminuye el riesgo de ejercerla y/o de
sufrirla. Talleres sobre estereotipos v

roles de género, buen trato, mitos y falsas oo,
creencias sobre violencia de género, y 0o° ¢
amor romantico han demostrado ser v’
eficaces para disminuir las condiciones ) .‘.
de riesgo a las que se enfrentan los vy ® S

las adolescentes, constituyéndose como * ¢

factores de proteccion.

La erradicacion del sexismo y de la violencia de género debe
prestar atencion a sus diversos componentes que tenemos
en cuenta en los talleres propuestos:

# £l componente cognitivo del sexismo consiste en
confundir las diferencias sociales o psicoldgicas

existentes entre hombres y mujeres con las

diferencias bioldgicas ligadas al sexo.

El componente afectivo o valorativo que subyace
a estos problemas gira en torno a la forma sexista
de construir la identidad, asociando los valores
femeninos con la debilidad y la sumisidn, y los
valores masculinos con la fuerza, el control
absoluto, la dureza emocional, o la utilizacion de
la violencia.

El componente conductual del sexismo consiste
en la tendencia a llevarlo a la practica a través
de la discriminacion v la violencia.



Objefivos Ta“eres

“El buen trato en las relaciones”
#» Revisar estereotipos de género, repensar y Dirigido a 12 y 22 de ESO
promover nuevos modelos de ser persona. Duracién: 3 sesiones
# Aprender a relacionarse desde el respeto, la - Sy
corresponsabilidad y el reconocimiento mutuo. C.LOVES! Contra' la miopia en el amor.
Desmontando mitos”

@ Fomentar habilidades para establecer relaciones
emocionalmente positivas v de buen trato. Dirigido a 32 y 4 de ESO, Bachillerato y FP
Duracion: 3 sesiones

“Eres parte de la solucion.
Pornografia y consentimiento”
Dirigido a 42 de ESO, Bachillerato y FP
Duracién: 3 sesiones

“STOP violencia estética”
Dirigido a ESO, Bachillerato y FP

Duracion: 3 sesiones

“Queé un click no te marque la

[ vida”
Dirigido a ESO, Bachillerato y FP

Duracion: 3 sesiones



