PLAN DE SENSIBILIZACION

EN CENTRoS €EDV(ATIVOS

ORJETIVOS

Fomentar en nifos, nifas y adolescentes el aprendi-
zaje y la adquisicion de hdbitos saludables (higiene y
alimentacién, cuidado personal, ocupacién saludable
del tiempo libre, etc.).

Desarrollar competencias personales, sociales y emo-
cionales propias de su edad, asi como potenciar ac-
titudes positivas y comportamientos solidarios para la
convivencia.

Dotar a los/as participantes de factores de proteccién
para enfrentarse a situaciones dificiles, de conflicto o
de crisis.

Promover valores de respeto, tolerancia e igualdad.

EL PLAN

Los Talleres Socioeducativos se ofrecen a los centros edu-
cativos de educacién infantil, primaria y secundaria, y
conforman un itinerario formativo en materia de preven-
cién en el que cada taller estd disefiado en funcién de la
edad a la que va destinado, siendo contenidos diferentes
en cada ciclo formativo.

Estan organizados en torno a tres dreas:

Educacién para la salud
Aprendizaje social y emocional

Igualdad y prevencion de violencia
de género

Los talleres se imparten por expertos y expertas acreditados y los
contenidos estan avalados por la Organizacion Mundial de la Salud
y la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales; y con el
respaldo legislativo, entre otras, de la Ley 2/2023, de 22 de marzo,
de Derechos, Garantias y Proteccién Integral de la Infancia y la
Adolescencia de la Comunidad de Madrid, la Ley Orgénica 8/2021, de 4
de junio, de Proteccién Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a
la Violencia, y la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccién Integral contra la Violencia de Género.







EDUCACION PARA LA SALUD

Entendemos la salud como un elemento clave en re-
lacién con el grado de bienestar y de calidad vital,
por tanto, su promocioén facilita la integracién social
de las personas.

Se promueve el desarrollo de una salud in-
tegral desde los primeros afios de la infancia
: ayudandoles a conocerse, cuidarse por dentro
En educacién infantil se buscard el desarrollo de la y por fuera, sentirse bien y convivir con los y

autonomia para el cuidado corporal (higiene, vesti- las demas de forma positiva.
do, y comida) y el cuidado emocional (autoestima,
sentirse valioso, pensamiento positivo). Aprenden a escuchar su cuerpo y reconocer
: sus necesidades, a cuidarse con habitos salu-
dables (higiene, alimentacion, descanso, mo-
vimiento, etc.), a desarrollar un pensamiento
positivo que les acompafe en su bienestar, y
a relacionarse desde el respeto y la tolerancia.
Los mas mayores, profundizaran en el desa-
rrollo de habitos y buenas practicas en el
uso de las tecnologias para la prevencion
de usos problematicos y conductas adic-

tivas asociadas.

En primaria el trabajo en promo-
cién de la salud es importante

para asegurar la adqui-

sicion de hdbitos vy
comportamientos

saludables, lo que

supone desarro-

llar factores de

proteccion de

gran valor para
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en la etapa Descubren estrategias para fortalecer

adolescente. su bienestar fisico, mental, emocional
y social, acompafiando asi su creci-
miento personal segun su edad.




TALLERES

Salud y bienestar:
Las 3Cs = Conocerse, Cuidarse y
Convivir en positivo.

€ Dirigido a 2° y 3° de educacién infantil
y a educacién primaria, de 1° a 6°.

@© Duracién: 4 sesiones

Educacién afectivo sexual:
el transito a la adolescencia.

€ Dirigido a 5° y 6° primaria.
@© Duracién: 4 sesiones.

Prevencién de la adiccién tecnolégica:
estrategias para el bienestar digital.

€ Dirigido a 5° Y 6° primaria.
@© Duracién: 4 sesiones




APRENDIZA)E So(IAL -
YEMOC'ONAL BUETV

La educacién emocional comporta el aprendizaje
y la prdctica de estrategias cognitivas, repertorios
comportamentales, valores, habilidades sociales y
técnicas de manejo y regulacion, que permiten

al alumnado saber vivir satisfactoriamente
tanto a nivel individual como en sociedad.

Ademds de trabajar los aspectos emocio-
nales, es muy importante incidir sobre la ca-
pacidad que tenemos para relacionarnos so-

cialmente de manera adecuada, con respeto y
tolerancia hacia las personas y los colectivos acep-
tando la diferencia y la diversidad humana.

Prevenir es educar, potenciar el desarrollo integral
de la persona, fomentar la adquisiciéon de las ha-
bilidades para saber afrontar y resolver situaciones
dificiles. Se trata de favorecer un aprendizaje cen-
trado en experiencias significativas que les ayuden
a saber responder a los retos que esta sociedad les
plantea.




TA LLEKES Desarrollo emocional: conocer, conectar,

comprender y manejar las emociones.

€ Dirigido a 2° y 3° de educacién infantil
y a educacién primaria, de 1° a 6°.

@© Duracién: de 4 a 6 sesiones

Habilidades para relacionarnos: escucha activa,
asertividad, cooperacién y reciprocidad.

€2 Dirigido a 2° y 3° de educacién infantil
y 1°y 2° de educacion primaria.
\ © Duracioén: 4 sesiones.

\ Convivencia en el aula y prevencién

del acoso escolar.

€ Dirigido a 3°, 4°, 5° y 6° de educacién
primaria

@© Duracién: 4 sesiones

Prevencion del ciberacoso y otros
riesgos en la Red

€ Dirigido a 5° y 6° de educacién primaria
© Duracion: 4 sesiones

Prevencién del racismo y de otras formas
de intolerancia en el aula

€ Dirigido a educacién primaria, de 1° a 6°.
© Duracién: 4 sesiones




IGUALDAD ¥ PREVENCION

DE VIoLENCIA DE 4ENERO

La infancia es una etapa vital donde
se adquieren las bases del proceso de
socializacién de la persona. El aula es
un espacio privilegiado para aprender a
relacionarse en igualdad. Estos talleres
tienen como obijetivos revisar los este-
reotipos, repensar y optar por nuevos

Los talleres se fundamentan sobre dos pilares fundamentales:

* La igualdad valorando la diferencia, es decir, la equidad
donde se tienen en cuenta las diferentes situaciones de
desigualdad que sufren las personas. No es negar los as-
pectos que nos diferencian sino valorarlos de la misma ma-
nera y que no sean motivo de discriminacion.

modelos de ser mujer y de ser hombre, y * Cada persona es Unica y diferente, también es importante
ensefar a relacionarse desde el respeto, promover que no es necesario cumplir con los roles tradi-
la corresponsabilidad y el reconocimien- cionales de género, y que estos no nos definen ni deben
to mutuo. marcas nuestros gustos o aficiones.

ORJETIVOS

« Revisar estereotipos de género, repensar y promover
nuevos modelos de ser persona.

* Aprender a relacionarse desde el respeto, la
corresponsabilidad y el reconocimiento mutuo.

» Fomentar habilidades para establecer relaciones
emocionalmente positivas y de buen trato.



Cuéntame un cuento

€ Dirigido a 3° educacién infantil y 1°y 2°
de educacién primaria

@© Duracién: 3 sesiones

Jugando a la igualdad
€2 Dirigido a 2°, 3° 4° de educacién primaria

@© Duracién: 3 sesiones

El buen trato entre iguales

€2 Dirigido a 5° y 6° de educacién primaria

@© Duracién: 3 sesiones

éLas conocemos? mujeres destacadas
en la historia de la pintura, literatura y
deporte

€2 Dirigido a 5° y 6° de educacién primaria

@© Duracién: 3 sesiones




