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GRUPOS Y HORARIOS DE LOS TALLERES (CURSO 2025/2026) 

 TALLERES (> 65 años) 
TALLER GRUPO HORARIO NIVEL AULA 

Psicomotricidad 

Grupo 1 Lunes y miércoles 10:00 - 11:00   Biblioteca 
Grupo 2 Lunes y miércoles 11:00 – 12:00  Biblioteca 
Grupo 3 Martes y jueves 10:00 - 11:00 Alto Biblioteca 
Grupo 4 Martes y jueves 11:00 – 12:00  Biblioteca 
Grupo 5 Martes y jueves 13:00 – 14:00  UM Planta Baja 

Memoria 

Grupo 1 Martes 9:30 – 11:00  Aula 2 P. 1 
Grupo 2 Martes 11:00 - 12:30   Aula 2 P. 1 
Grupo 3 Martes 12:30 – 14:00 Semi-refuerzo Aula 2 P. 1 
Grupo 4 Martes 16:30 – 18:00 Semi-refuerzo Aula 2 P. 1 
Grupo 5 Miércoles 9:30 - 11:00  Aula 3 P. 1 
Grupo 6 Miércoles 11:00 - 12:30 Refuerzo  Aula 3 P. 1 
Grupo 7 Jueves 9:30 - 11:00   Aula 2 P. 1 
Grupo 8 Jueves 11:00 - 12:30 Avanzado  Aula 2 P. 1 
Grupo 9 Jueves 12:30 - 14:00  Aula 2 P. 1 

Grupo 10 Miércoles  12:30 - 14:00  Aula 3 P. 1 

Informática (*) 

Grupo 1 Martes 11:00 – 12:30  Aula 4 P.1 
Grupo 2 Martes 12:30 – 14:00  Aula 4 P.1 
Grupo 3 Martes 17:30 - 19:00  Aula 4 P.1 
Grupo 4 Jueves 11:00 - 12:30  Aula 4 P.1 
Grupo 5 Martes  9:30 – 11:00  Aula 4 P.1 

Manualidades 
Grupo 1 Martes 10:00 – 12:00   Aula 1 P. Baja 
Grupo 2 Martes 17:00 – 19:00  Aula 1 P. Baja 

 
Pilates 

Grupo 1 Lunes y miércoles 09:00 - 10:00   UM Planta Baja 
Grupo 2 Martes y Jueves 13:00 – 14:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 3 Lunes y miércoles 16:00 - 17:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 4 Lunes y miércoles 17:00 - 18:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 5 Martes y jueves 9:00 – 10:00   Biblioteca 
Grupo 6 Martes y jueves 10:00 – 11:00  UM Planta Baja 
Grupo 7 Martes y jueves 11:00 – 12:00   UM Planta Baja 
Grupo 8 Martes y jueves 12:00 – 13:00   UM Planta Baja 
Grupo 9 Martes y jueves 12:00 – 13:00   Biblioteca 

Grupo 10 Martes y jueves 16:00 – 17:00  Gimnasio P. Sótano 
Grupo 11 Martes y jueves 17:00 – 18:00   Biblioteca  
Grupo 12 Miércoles y viernes 9:00 - 10:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 13 Miércoles y viernes 10:00- 11:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 14 Miércoles y viernes 11:00- 12:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 15 Miércoles y viernes 12:00- 13:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 16 Miércoles y viernes 13:00 - 14:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 17 Martes y Jueves 9:00 – 10:00  UM P. Baja 
Grupo 18 Martes y Jueves 18:00 – 19:00  Biblioteca 
Grupo 19 Martes y Jueves 19:00 – 20:00  UM P. B 
Grupo 20 Lunes y Miércoles 12:00 – 13:00  Biblioteca 

Yoga 

Grupo 1 Lunes y miércoles 9:00 -10:00  Biblioteca 
Grupo 2 Lunes y miércoles 10:00 - 11:00    UM P. Baja 
Grupo 3 Lunes y miércoles 11:00 - 12:00    UM P. Baja 
Grupo 4 Lunes y miércoles 12:00 - 13:00   UM P. Baja 
Grupo 5 Martes y jueves 9:00 - 10:00  Gimnasio P. Sótano 
Grupo 6 Martes y jueves 10:00 - 11:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 7 Martes y jueves 11:00 - 12:00   Gimnasio P. Sótano 
Grupo 8 Martes y jueves 12:00 - 13:00  Gimnasio P. Sótano 

Inglés (*) 

Grupo 1 Lunes y miércoles 10:00 - 11:00 Medio Aula 2 P. Baja 
Grupo 2 Lunes y miércoles 11:00 - 12:00 Básico-Medio  Aula 2 P.1 
Grupo 3 Lunes y miércoles 12:00 - 13:00 Alto Aula 2 P.1 
Grupo 4 Lunes y miércoles 13:00 - 14:00 Inicial  Aula 2 P.1 
Grupo 5 Miércoles y viernes 11:00 - 12:00 Básico Aula 2 P. Baja 
Grupo 6 Lunes y miércoles 10:00 - 11:00 Medio-Alto Aula 2 P. 1 

Francés (*) 
Grupo 1 Martes y jueves 10:00 - 11:00 Básico Aula 2 P. Baja 
Grupo 2 Martes y jueves 11:00 - 12:00  Medio Aula 2 P. Baja 

Alemán (*) 
Grupo 1 Martes y jueves 12:00 - 13:00 Medio Aula 2 P. Baja 
Grupo 2 Martes y jueves 13:00 - 14:00 Inicial Aula 2 P. Baja 
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Redescubriendo el Arte 

Grupo 1 Miércoles 10:30 – 12:00  Aula UM P.1 
Grupo 2 Miércoles 16:30 – 18:00   Aula UM P.1 
Grupo 3 Jueves 10:45 – 12:15   Aula UM P.1 
Grupo 4 Jueves 12:30 – 14:00  Aula UM P.1 
Grupo 5 Miércoles 12:00 – 13:30  Aula UM P.1 

Redescubrir la Historia 

Grupo 1  Lunes 10:00 - 11:30   Aula UM P.1 
Grupo 2 Lunes 11:30 - 13:00   Aula UM P.1 
Grupo 3 Lunes 16:30 - 18:00   Aula UM P.1 
Grupo 4 Martes 12:30 - 14:00   Aula UM P.1 
Grupo 5 Martes 16:30 - 18:00   Aula UM P.1 
Grupo 6 Viernes 10:00 - 11:30   Aula UM P.1 
Grupo 7 Viernes 11:30 – 13:00  Aula UM P.1 

Taichi 
Grupo 1 Martes y Jueves 17:00 – 18:00  UM P. Baja 
Grupo 2 Martes y Jueves 18:00-19:00  UM P. Baja 

(*) Los grupos quedarán condicionados por la prueba de niveL  
TALLERES (> 18 años) 

Club de Lectura 
Grupo 1 Miércoles 16:30-18:30 

(QUINCENAL) 
  Aula 2 P. 1 

Grupo 2 Viernes 10:00 - 12:00 
(QUINCENAL) 

  Aula 2 P. 1 
Grupo 3 Viernes 10:00 - 12:00 

(QUINCENAL) 
 Aula 2 P. 1 

Creación literaria: 
relatos cortos 

Grupo 1 Miércoles 18:30-20:30 
(QUINCENAL) 

  Aula 2 P. 1 
Grupo 2 Viernes 12:00 - 14:00 

(QUINCENAL) 
  Aula 2 P. 1 

Creación literaria: 
novelas / biografías 

Grupo 1 Viernes 12:00 - 14:00 
(QUINCENAL)  

 Aula 2 P. 1 
Espacio para pensar 
(diálogo filosófico) 

Grupo 1 Martes 17:00 - 18:30   Aula 2 P. 1 
Grupo 2 Martes 18:30 – 20:00  Aula UM P.1 

Bolillos 
Grupo 1 Lunes 11:30 - 13:30   Aula 3 P.1 
Grupo 2 Lunes 9:30 – 11:30  Aula 3 P.1 

Bailes de Salón 
Grupo 1 Lunes y miércoles 17:00 - 18:00  UM Planta Baja 
Grupo 2 Lunes y miércoles 18:00 - 19:00  UM Planta Baja 
Grupo 3 Lunes y miércoles 19:00 - 20:00 Avanzado UM Planta Baja 

Baile Español 
Grupo 1 Martes y jueves 17:00 - 18:00  Gimnasio P. Sótano 
Grupo 2 Martes y jueves 18:00 – 19:00  Gimnasio P. Sótano 
Grupo 3 Martes y Jueves 19:00 -20:00  Gimnasio P. Sótano 

Taller de Robótica  Grupo 1 Jueves 10:00 -11:30   Aula 3 P.1 

Teatro 
Grupo 1 Lunes 18:30 – 20:00  Biblioteca 
Grupo 2 Lunes 17:00 – 18:30  Biblioteca 

Cerámica 

Grupo 1 Lunes 10:00 – 12:00  Aula 1 P. Baja 
Grupo 2 Lunes 12:00 – 14:00  Aula 1 P. Baja 
Grupo 3 Viernes 16:30 – 18:30  Aula 1 P. Baja 
Grupo 4 Viernes 18:30 – 20:30  Aula 1 P. Baja 

 TALLERES VOLUNTARIADO 
TALLER GRUPO HORARIO NIVEL AULA 

RUSO 
Grupo 1 Martes y viernes 10:00-11:00 Avanzado Aula1 P. 1 
Grupo 2 Martes y viernes 11:00-12:00  Inicial Aula1 P. 1 

ITALIANO 
Grupo 1 Lunes 10:00-11:00 Inicial Aula 1 P. 1 
Grupo 2 Lunes 11:00-12:30 Avanzado Aula 1 P. 1 
Grupo 3 Lunes 13:00 – 14:00 Intermedio Aula 1 P. 1 

ÓLEO 
Grupo 1 Martes 12:00-14:00  Aula 1 P. Baja 
Grupo 2 Miércoles 16:30-18:30  Aula 1 P. Baja 

PINTURA LIBRE Grupo 1 Jueves 10:00 – 14:00 Sin profesor Aula 1 P. Baja 
RETRATO Grupo 1 Lunes 17:00-20:00  Aula 1 P. Baja 
ACUARELA Grupo 1 Viernes 10:00-12:00  Aula 1 P. Baja 
GRABADO Grupo 1 Jueves 17:00-20:00  Aula 1 P. Baja 
PIROGRABADO Grupo 1 Miércoles 11:00 – 13:00  Aula 1 P. Baja 

 MEDITACIÓN 

 

DANZA ORIENTAL > 65 A 

Grupo 1 Miércoles 18:30 – 19:30  Aula UM P.1 
Grupo 2 Viernes 18:30 – 19:30  Aula UM P.1 

DANZA ORIENTAL > 65 Grupo 1 Lunes 12:00 – 13:30  Gimnasio 
 


