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Introducción

¿Mujer mayor...? 
¡Orgullosa de serlo!

Mujeres mayores 
¡visibles!

Mayores que dicen…  
¡hasta aquí!

Mayores que…  
saben disfrutar

Mayores con…  
voz propia

Para seguir descubriendo...

Recursos locales y contacto
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La lectura de esta guía puede provocar un aumento 
de consciencia ante las aportaciones y la valía de las 
mujeres 65+. Puede experimentar efectos secundarios 

como querer conversar y conocer a sus allegadas.  
Si tiene una mayor cerca, ¡no pierda la oportunidad!
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