Lo que pasé aquel dia en el recreo nunca se pudo explicar. Fue algo increible, algo
sobrenatural...

Aquel dia, como siempre, Juan y David -que eran los mejores en el futbol- elegian
los equipos para el partido del recreo. Y, como siempre, Elena se quedaba de las
ultimas porque nadie la queria en su equipo. Como David elegia el segundo, tuvo
gue aguantarse y aceptarla en su grupo... Total, era como si no jugara porque nadie
le pasaba el baldn...

El partido estuvo super refido, ese dia ambos equipos lo dieron todo. Cuando ya
s6lo quedaban 3 minutos para que sonase el timbre y volviesen a clase, Diego y
Elena fueron a por el balén, que volaba hacia la mitad del campo por un pelotazo de
Juan. En el momento en que saltaron y estaban a punto de alcanzar el balén, la
vecina de la casa de al lado abrié una ventana, lanzando un destello de luz que
cego a quienes jugaban. Elena y Diego se desequilibraron, se pegaron un cabezazo
brutal y cayeron al suelo.

Ahi estuvieron un buen rato, sin moverse. Los nifios y nifias del patio, al ver el golpe
y la caida, fueron hacia el lugar donde se encontraban. Se colocaron a su alrededor
y Bea fue corriendo a avisar a Maite, la tutora de 3°, que vigilaba el patio.

Iria y Zoe trajeron sus botellas de agua para tratar de reanimarles, y poco a poco
empezaron a moverse. Elena, ayudada por Clara, logré incorporarse y Diego,
tocandose la cabeza por el golpe, también se pudo sentar en el suelo.

Con desorientacion, se miraron el cuerpo, luego el uno al otro, se miraron a la cara
abriendo los ojos como platos, como si hubiesen visto un fantasma y, de repente,
pegaron un grito. En ese momento, soné el timbre del fin del recreo y, del susto, el
resto de companeros y compaferas también gritaron. Maite llego y gritdé también,

intentando calmar a su alumnado. jEra una locura!



La profesora tratdé de hacerse un hueco para llegar hasta Elena y Diego, quienes
seguian gritando y mirandose, ya en pie.

- Por favor, por favor, jtranquilidad! jCalmaos! A ver, qué ha pasado?
Todas y todos empezaron a contarle lo que habian visto, pero la pobre Maite no se
enteraba de nada.

- jPor favor, por favor! Quiero hablar s6lo con Diego y Elena. Venga, el resto a

clase.

A regafnadientes y entre protestas, se disolvio el jaleo y cada grupo volvio a su
clase. Maite llevo a enfermeria a los heridos, cuyas caras seguian mostrando una
gran impresion. Estaba claro que algo les habia pasado mas alla del golpe...
En enfermeria, Elena y Diego se quedaron a solas mientras Maite hablaba con la
directora y llamaba a sus familias.

- Ty, td... - empezé diciendo Elena - jTu eres yo!

- jY tu estas en mi cuerpo! - siguio Diego.
Iban a gritar de nuevo pero trataron de controlarse porque sabian que nadie les iba
a creer.

- Esto es muy fuerte, jes muy fuerte! - decia Elena.

- jEs terrible, terrible! - decia Diego.
Se miraron al espejo de la pared y se taparon la boca para tratar de evitar otro grito.
Elena en el cuerpo de Diego y Diego en el cuerpo de Elena.

- No puede ser, jesto es imposible! - se quejaba Elena.

- Sino quisieras jugar siempre al futbol, jesto no habria pasado! - protestaba

Diego.
- ¢ Pero qué dices? jTe habria pasado con otro nifo, seguro! Y ademas, tengo

todo el derecho del mundo a jugar a lo que me dé la gana. Estoy harta de que



no me paséis el balén y de quedarme siempre la ultima cuando se hacen los

equipos. jNo es justo!

En ese momento entré Maite.

Diego, por favor, deja de gritar. Estais todo el tiempo a la gresca.

Diego (en el cuerpo de Elena) protesto:

jPero si yo no estaba gritando!
Lo sé, Elena, por eso se lo he dicho a Diego... Tranquilizaos, he llamado a
vuestras familias, en seguida vendran a buscaros. Yo tengo que seguir dando

clase, quedaos aqui tranquilamente - y sali¢ apurada.

Diego y Elena se quedaron pensando como iban a hacer cuando sus familias les

llevaran a casa...

iMi hermano va a flipar cuando me veal! -se ri6 Elena.

¢, Coémo que cuando te vea? ;No estaras pensando en irte con mi cuerpo a tu
casa, verdad? - pregunté Diego.

iPues claro! ; Como vamos a hacerlo si no? - contesté Elena.

¢Acaso piensas que nos van a creer cuando les digamos quiénes somos de

verdad? - pregunté nuevamente Diego.

La cara de Elena pas6 de la risa a la preocupacion.

¢ Quieres que nos cambiemos de casa?

¢, Se te ocurre una idea mejor? - pregunté Diego, cruzandose de brazos.-
Total, el cambio ya esta hecho.

Vale, lo haremos asi... - contestd Elena, poco convencida. - Pero mafiana, en
el recreo, tendremos que hacer algo para revertir este asunto. jNo pienso
quedarme asi para toda mi vida!

&Y tu crees que a mi me encanta? - protesté Diego.



En ese momento, aparecio Silvia, la madre de Diego, muy preocupada. Fue

directamente hacia Elena (en el cuerpo de su compafiero):

iDiego, carino! ¢ Estas bien? - pregunté mirandole la cabeza y buscando
alguna herida.

Eh... Si, estoy bien... Estoy bien, mama - trat6é de disimular Elena bajo la
atenta mirada de Diego.

iMadre mia, qué susto! Con esto del futbol cada dia pasa algo, si no es una
pelea, es un golpe o una caida... Bueno, vamonos. - y dirigiéndose a quien
pensaba que era Elena, se despidio. - Elena, ¢ tu estas bien? Tranquila,
seguro que pronto vienen a buscarte.

Si, no hay problema - contesté Diego con un pellizco en el estbmago y
tratando de contener las lagrimas, pues lo que mas deseaba en ese momento

era un abrazo de su madre.

Al cabo de un rato, aparecié Miguel, el padre de Elena.

jCarino! - fue directamente a abrazar a Diego, quien se sorprendié y pegé un
respingo.- ¢ Estas bien?

Si, si, papa. No ha sido nada.

Vamonos, que he salido un momento del trabajo pero en seguida tengo que
volver. - Miguel cogi6 las cosas de Elena y salieron- ; Seguro que no te duele
nada?

No, no, tranquilo.

Aquella tarde fue toda una experiencia...

Silvia y Elena llegaron a la casa de Diego. Elena lo observaba todo con curiosidad,

nunca habia estado alli. Como habia llegado al colegio el curso pasado, no habia



estado nunca en los super cumpleafios que preparaba la familia de Diego en Infantil,
en los que se invitaba a toda la clase. Ahora, en Primaria, la cosa era diferente.

- Tengo que seguir trabajando un rato, ¢ quieres que te prepare algo de comer?
- le pregunto la madre de Diego.

- No, gracias -contest6 Elena - Me voy a mi cuarto...

- Vale, carifio. Entiendo que quieras tumbarte.

- Eh... ;D6nde esta? - preguntoé Elena.

- ¢ Tu cuarto? - se sorprendi6 Silvia.

- Je,je... Si.

- Subiendo las escaleras a la derecha - contest6 preocupada Silvia.

- iClaro! Ja, ja, ja. Era broma, si ya lo sabia... - respondié Elena y comenzo6 a
subir las escaleras, bajo la atenta mirada de Silvia, quien temia que el golpe
le hubiese afectado demasiado.

Una vez en la habitacion de Diego, Elena empez6 a curiosear sus cosas: los libros
de la estanteria, la ropa del armario, los juguetes desperdigados por el cuarto, los
posters de la pared... Como Diego era hijo unico, no tenia que guardar nada para
evitar que su hermano pequefo le cogiera sus pertenencias. Ademas, tenia un
monton de cosas del Atleti, su equipo preferido. jElena estaba encantada!l

Busco en el armario la equipacion y se la puso sin dudar. jLe quedaba fenomenal!
También vio que el resto de su ropa era muy ancha y comoda, no como la que
solian poner para chicas en las tiendas. Elena no entendia por qué habia ropa para
chicos y ropa para chicas, jsi a esas edades sus cuerpos eran super iguales!
También flipé con los juegos de construcciones que encontré debajo de la cama.

iDiego tenia un maletin enorme con miles de piezas! Con ellas podria construir



cualquier cosa, jhasta un avién! No como los que le regalaban a ella, siempre
teniendo que construir mansiones rosas o salones de belleza...

Comenzo a sentirse realmente cansada, asi que se tumbod en la cama y se quedd
dormida.

Desperté cuando ya era de noche, con el ruido de la puerta de la casa. Bajo y vio a
Javier, el padre de Diego.

- jCampeodn! ; Como estas? Me ha contado mama el golpetazo que te has
dado. Eso te pasa por no poner el brazo delante para apoyarte en el otro,
como siempre te digo. Si me hicieras mas caso... - mientras hablaba, le daba
golpecitos en el hombro y al removerle el pelo, le hizo dafio en donde se
habia dado el cabezazo.

- jAy! - se quejo Elena.

- ¢ Te duele? Venga, que no es nada. Vamos a ver el partido que empieza en
cinco minutos. jAupa Atleti!

Javier se fue al salén y encendié la tele. Elena se sinti6 muy incémoda. Vio que la
mesa del comedor ya estaba puesta para la cena vy, el olor que venia de la cocina,
hizo que le rugieran las tripas.

- Estaras muerto de hambre... - dijo Silvia entrando con una fuente de pasta.-
Javi, vamos a cenar primero.

- Cenad vosotros, yo picaré algo. Diego, come algo y vente, hijo.

Elena se sorprendidé porque no le obligaron a poner la mesa, tampoco a quitarla, y
pudo ver el partido entero sin que nadie le dijera nada. Aunque, por la noche, en la
cama, echaba mucho de menos a su madre, a su padre y hasta al incordio de su

hermano... Necesitaba un abrazo...



Diego, por su parte, no llegé a casa de Elena hasta la tarde. Tuvo que acompanar a
Miguel a la oficina. Menos mal que, dadas las circunstancias, le dejaron salir antes
del trabajo.

- jElena! jPero qué mayor estas! |Si ya eres toda una mujercita! - le dijo una
compafiera del padre - Qué alta y qué guapisima esta, Miguel. ¢ Te apetece
un bollito?

- No le ofrezcas eso que tiene muchas calorias y se pondra gorda. ¢ Ya tienes
novio? - le pregunto otra.

Diego trataba de apartarse de ellas y que le dejaran en paz, pero Miguel le dijo:

- Hija, di algo, no seas impertinente.

- No, no, no tengo novio, tengo muchos deberes - respondio, y las comparieras
se echaron a reir.

Cuando por fin llegaron a la casa, Sandra, la madre de Elena estaba banando a su
hermano pequeno.

- Elena, 4 estas bien? jVen aqui que te dé un achuchén, mi nifia preciosa!
Miguel, ponte con la cena que estoy aqui liada, porfa. Elena, cielo, lavate las
manos y pon la mesa.

Ante tantas instrucciones, Diego no sabia qué hacer...

- jElena, vamos! Lavate las manos y pon la mesa - insistié Sandra.

- Si,si...

Esa noche, ya en la cama con un pijama super chulo con brilli-brilli (cosa que,
secretamente, le encantaba a Diego), pudo disfrutar de que Sandra les leyera un
cuento para dormir (lo echaba muchisimo de menos) y de los abrazos amorosos del

padre y la madre de Elena. Se sentia muy raro, pero a gusto.



Bajo la almohada de Elena encontré un album de cromos de futbol y vio que le
faltaban muchos para completarlo (él lo tenia entero casi desde el principio de la
temporada)... Pensé que no habia sido justo con su companiera, la verdad es que

jugaba bastante bien...

A la mafana siguiente, cuando volvieron a encontrarse en el colegio, pactaron que
tratarian de repetir la misma situacion para ver si se hacia la magia, o lo que fuera, y
asi recuperaban sus cuerpos.

Llegé el recreo. Juan y David hicieron los equipos y a Diego (en el cuerpo de Elena)
le eligieron el ultimo. Entonces pudo sentir, con mucha tristeza, lo que era que nadie
quisiera tenerle en su equipo...

Comenzé el partido. Todos jugaron a tope. Elena y Diego no paraban de mirar el
reloj y, cuando quedaban 3 minutos para que sonara el timbre, gritaron a Juan que
pegase un pelotazo y elevase el balén a mitad del campo. El resto de comparieros
se apartaron, Diego y Elena saltaron a por el balén, la vecina abrié la ventana
cegandoles con un rayo de sol y, por el desequilibrio, volvieron a darse un cabezazo
brutal, cayendo con estrépito al suelo.

Como era de esperar, los nifios y las nifias del patio se acercaron, les trajeron agua,
avisaron de nuevo a la profesora... Pero lo que no se esperaban era que, al
recuperar la consciencia, Diego y Elena se mirasen, observasen su cuerpo, se
volviesen a mirar y levantandose de un brinco, se abrazaran saltando y riendo.

¢ Qué habia pasado? Efectivamente, habian vuelto a ser Elena y Diego otra vez, de
nuevo en sus cuerpos. Sin embargo, algo si habia cambiado en los dos para
siempre: ambos se dieron cuenta de lo injusto y triste que es que te traten diferente

por ser nifio o nifa. jEso si tenian que cambiarlo!



