
PON ATENCIÓN ANTE LAS SEÑALES
El PERSONAL DOCENTE somos una pieza clave en la RED de prevención, protección y actuación 

ante la violencia machista. Estas son algunas señales ante las que hemos de poner atención:

Descarga la Guía 
para profesionales 
de Educación 
Secundaria

EN LAS CHICAS

EN LOS CHICOS

para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres

Torrelodones: 91 856 21 50/51
Hoyo de Manzanares: 91 856 78 74
Alpedrete: 91 850 80 80
Moralzarzal: 91 849 47 21

Punto Municipal del 
Observatorio Regional 

de la Violencia de Género 
de la THAM (PMORVG)

CREENCIAS Y 
CONDUCTAS 

 Comentarios que normalizan la desigualdad hacia las mujeres.

 Bromas ofensivas y motes que cosifican a las compañeras.

 Actitudes agresivas y justificación del uso de la violencia en los conflictos. 

 Jactarse de sus encuentros sexuales con chicas, revelar información íntima.

 Historia previa de comportamientos dominantes en la pareja.

HABILIDADES 

SOCIALES Y 

EMOCIONALES Sesgos cognitivos. Impulsividad, irritabilidad, desconfianza. 

 Incapacidad para conectar e identificar sus propias emociones. 

 Baja autoestima y escasa empatía. 

 Dificultad para responsabilizarse ante sus comportamientos. 

 Cambios de humor repentinos. No aceptación de normas y límites.

ACTITUDES 
EN PAREJA 

 Justifica comportamientos desigualitarios en la pareja.

 Es consciente del machismo en general pero no el que se da en su vida.

 Alejamiento de sus círculos, falta de motivación ante sus aficiones.

 Disminución de su rendimiento académico, dificultad para concentrarse.

 Faltas repetidas, ausencias injustificadas o abandono del curso o actividades .

 Baja autoestima y autoconcepto, sentimiento de culpa y vergüenza.

 Cambios de humor inexplicables, muestra desánimo e irritabilidad.

 Contestaciones y actos impropios, retraimiento, inseguridad o agresividad.

 Síntomas de estrés postraumático: insomnio, pesadillas, fobias, ansiedad.

 Síntomas depresivos: nerviosismo, llanto, tristeza, aislamiento.

 Idealizar a la pareja y al vínculo que establecen como centro de su vida.

 Cambiar de estilo, su forma de arreglarse o de vestir para ser valorada.

 Explicar los gestos de sumisión o dependencia como un acto de libre elección. 

 Interpretar los celos y el control como muestra de protección y amor.

 Culpabilizarse de ser responsable de las reacciones agresivas de la pareja.
 Control de la pareja, a través del acceso a su móvil o redes. 

 Gestos que ridiculizan o humillan justificados como “bromas”.

 Acaparar su tiempo aislando de sus amistades y espacios propios.

 Coartar las opiniones, las aficiones o las decisiones de su pareja.

 Comportamientos celosos que limitan la forma de relacionarse y expresarse. Solo si nos paramos a observar, seremos capaces de identificar las señales de 
violencia. Nuestra implicación es esencial, ante cualquier señal, activa la RED.


