
Atención a las señales de ¡RELACIÓN TÓXICA!

SI NO LO TIENES CLARO…
Si hay malestar, te rayas, si no te sientes libre 

en tus relaciones, si tienes confusión,
¡no le quites importancia! Date un tiempo

para comprender lo que sientes y necesitas.

... Porque ya no te tragas eso de que “el amor puede con todo” y lo de “quien bien te quiere te hará sufrir”, 
pero aún hay cosas en tus relaciones que te sientan mal… Mira estas situaciones y ¡activa el radar!

Te mola hacer siempre las cosas a tu manera
Si te sienta algo mal no eres de hablar las cosas

No te fías y miras con quién habla en redes
A veces mientes o exageras para salirte con la tuya

Te rayas cuando tu pareja hace planes con otra gente
Tu pareja se corta a veces por temor a tu reacción

Un día estáis a tope y otro hace como que no existes

Te suele dar palo decirle lo que sientes o necesitas

A veces haces cosas por no decepcionarle

No valora tus cualidades o cosas positivas 

Te da cosa mostrarte como eres con total libertad

Si se pasa de borde, sientes que es tu culpa

contra la miopía en el amor

Descubre mucho más 
jugando con la app:

¡RECORDATORIO IMPORTANTÍSIMO!

Si algo de esto se da en tus relaciones o parejas, 

habla con tu gente de confianza. Contacta con la 

THAM, ahí encontrarás profesionales para 

acompañarte a darle una vuelta a las relaciones y, 

si lo necesitas, salir de una relación tóxica.

Te mereces amor del bueno, 
del que te hace la vida más 

bonita, disfrutas y te sientes 
mejor día a día. 

Estos son algunas señales del 
mal querer que no puedes 

pasar por alto. 

Torrelodones: 91 856 21 50/51

Hoyo de Manzanares: 91 856 78 74

Alpedrete: 91 850 80 80

Moralzarzal: 91 849 47 21

Contacta 
con el equipo 

del PUNTO, 
¡te esperamos! 

Disponible 
gratis para:

 ¡Es anónimo y 

confidencial!


