SENDAS TEMATICAS
PARA MAYORES

ABRIL A JUNIO 2023

PROGRAMACION*

*La programacion podria sufrir modificaciones por cuestiones
meteoroldgicas u otras cuestiones.

ABRIL Y MAYO 9.30 horas

RUTA 1: "El Retamar ", 13 ABRIL.

RUTA 2: "Lo nunca visto", 27 ABRIL.

RUTA 3: "Cascada del Covacho",11 MAYO.
RUTA 4: "Canteras de la Dehesa", 25 MAYO.

JUNIO 9 horas
RUTA 5: "Dehesa de arriba", 8 JUNIO.
RUTA 6: "Laderas de Matarrubia”, 22 JUNIO.

¢{QUE HAREMOS?

Rutas guiadas de aproximadamente
2 horas (4-7 km) por espacios naturales
cercanos a Moralzarzal.

¢Y SUS BENEFICIOS?

- Refuerzo de las relaciones sociales
y las actividades de grupo.
- Mejora de nuestra orientacién espacial.
- Entrenamiento de nuestra capacidad aerdbica.
- Disfrute y puesta en valor de

n nuestro patrimonio natural.
S

e requiere inscripcion previa.
Mas informacion en Servicios Sociales Moralzarzal
Tel.: 91 849 4721.

www.mancomunidad-tham.es
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