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iGracias por estar aqui!

Consulta online y descarga el CUADERNO PARA ESTUDIANTES, donde
encontrards contenidos y herramientas que complementan este manual,

También esté a tu disposicion la GUIA PARA FAMILIAS, que desde
un punto de vista familiar recorre las teméticas clave.

iComparte los materiales con la comunidad educativa,
crea debate, habla de ello!

Consulta y
descarga aqui.



https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

La coleccién “Eres parte de la solucién” nace con la intencién de ofrecer
materiales didécticos, précticos y motivadores dirigidos a toda la comunidad
educativa para la sensibilizacién y la prevencion de la violencia sexual. Su objetivo es
aportar las claves esenciales para el desarrollo y el bienestar personal, relacional y
social de nuestras chicas y chicos.

Como docentes sabemos que podemos tener un papel muy importante
en sus vidas, no solo trasmitiendo conocimientos si no también valores humanos.
Aprender a escuchar experiencias diferentes, a revisar sus propias creencias, a
desarrollar una capacidad reflexiva y critica ante el mundo, con el objetivo de ser
capaces de tomar decisiones formadas y responsables.

Por eso, frente a la violencia sexual, podemos hacer mucho. No solo a través
de campanias en dias sefialados o acciones concretas de sensibilizacidn, si no en
nuestro dia a dfa... Tener una mirada formada y atenta nos va a posibilitar ayudar a
nuestro alumnado a identificar falsas creencias que siguen ocultando y normalizando
la violencia sexual.

Esperamos que esta coleccién os facilite esta tarea, os inspire y motive.
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¢Qué os proponemos?

Este manual tiene el objetivo de ser una herramienta util y practica a disposicién
del profesorado. En ella encontraréis contenidos clave en torno a la violencia sexual,
recursos para seguir profundizando y propuestas didacticas para realizar sesiones.

La metodologia de las sesiones es participativa, amena y
motivadora, creada con la intencién de que puedan ser adaptadas
a cada edad y a las necesidades especificas de cada grupo.

Las cinco sesiones pueden realizarse de forma independiente, o en orden a
modo de ciclo. Podran ampliarse a un minimo de diez a partir de la propuesta de ~ Recordan det
latin re-cordis

continuidad que encontraréis en el apartado j;Somos parte de la solucién! .~ vower a pasar
B LT T SR por el corazon

Sabemos que los contenidos que més se recuerdan a largo plazo son con los que
conectamos emocionalmente. En cada sesién, encontraréis el apartado Pasar a la’
accion, con propuestas para implicarles en experiencias creativas a través de las cuales
poder difundir sus mensajes con el objetivo de sensibilizar a toda la comunidad.

Algunas consideraciones previas...

Creamos un espacio de respeto. Activamos su capacidad de
escucha, de atencidn y empatia. Si vamos a incidir en alguna temética
sensible podemos considerar comentérselo previamente.

No presuponer sus experiencias. Como veremos, la violencia sexual
es mucho més frecuente de lo que pensamos. Segun las estadisticas

en torno a 1 de cada 6 de menores son victimas de violencia sexual.
Hemos de actuar con atencidn y sensibilidad ante esta realidad.

La clave es su participacion e implicacién, un didlogo en el que
todo el mundo pueda expresar su punto de vista, evitando acaparamiento
o actitudes dominantes. Vamos a crear experiencias de aprendizaje
colectivo, reflexionando en torno a ideas y creencias interiorizadas.

Con cuidado al proceso. Ponemos atencién al formar parejas y equipos
para que puedan sentirse a gusto, crear una ambiente de confianza y escucha.
Adaptamos las dindmicas y materiales a las necesidades de nuestro grupo.

Potenciamos el autocuidado. Esta temética nos puede remover por diversos
motivos, porque nos haya pasado o a alguna persona cercana... Lo comentamos
de antemano para que si alguien lo necesita pueda salir a tomarse un tiempo.

El centro educativo como espacio seguro. Es importante que el alumnado sepa
que en el centro hay profesionales que le van a ayudar, que pueden contar con el
equipo docente y el equipo de orientacién, asi como informarles del PMORVG.

Mira en la
pdagina 25



En este manual vamos a encontrarnos con algunos datos y realidades que nos
pueden sorprender y parecer alarmantes, pero hemos de comprender que este
no es un problema de la juventud, ni es un problema de ahora.

La violencia sexual esta aun inmersa en nuestra cultura, y se
transforma a la par que lo hace nuestra sociedad. Se normalizan nuevas
violencias como las digitales o la llamada pornificacién de la violencia, en
la cual los agresores imitan escenas de violencia vistas en el porno...

Pero hemos de recordar que es un problema que tiene una causa social,
hemos de cambiar la mentalidad, tomar conciencia de que esté pasando y
que hemos de actuar. Todas y todos somos parte de la cultura y podemos
ayudar a cambiar las cosas, y el profesorado sois una pieza clave.

10 ideas educativas que nos protegen
y que todo el mundo deberia conocer:

1. Aprendemos a valorarnos y respetarnos como somos, para identificar
nuestros deseos y establecer nuestros limites desde el autocuidado.

2. Las emociones son aliadas, son el mensajero interior, las escuchamos para
comprender lo que necesitamos y responsabilizarnos de nuestro cuidado.

3. Hablamos de lo que nos hace sentir bien y mal para trasmitir lo
que necesitamos. No esperamos que la ofra persona nos “adivine”.

4. Somos protagonistas y construimos las relaciones de amistad,
ligues y pareja siempre desde la igualdad y el consentimiento.

5. Rompemos los estereotipos que limitan, cada persona es Unica, jes
un mundo!, fenemos derecho a expresarnos y vivir como sentimos.

6. Nadie es perfecto, a veces metemos la pata o hacemos dafio, ante
esto somos responsables, nos hacemos cargo para reparar la situacién.

7. No nos callamos, no miramos a otro lado cuando hay un abuso o violencia.
Sabemos que somos parte de la solucién o somos parte del problema.

8. La culpa es siempre de quien agrede. Cero tolerancia a memes,
chistes, comentarios que culpabilizan a las victimas o justifican la violencia.

9. Si hay situaciones dificiles o confusas y sentimos vergiienza, culpa o
miedo, hablar con nuestras personas de confianza es nuestra medicina.

10. Todo el mundo necesita ayuda. Pase lo que pase eres una persona de
referencia, pueden contar contigo, que sepan que no estan solas, no estan solos.



¢Porqué es importante
e hablar de violencia sexual?

Porque sigue siendo una realidad invisibilizada. Romper el tab(, hablar de ello e
informarnos es la manera de poder tomar conciencia, aprender a identificarlo y prevenirlo.

Porque protege a las chicas y chicos, y si lo han vivido, les ayuda a entender que
no estén solas o solos, que no son responsables de la violencia que han sufrido.

Porque esta pasando. Los casos de violencia sexual en Espafia son alarmantes. Estos son
algunos de los datos oficiales de las denuncias con sentencias, son solo la punta del iceberg:

d

¢Quien agrede sexualmente? (2)
cada1 o

“31%

de las victimas de delitos

sexuales son menores Personas adultas 990/ son
agresoras O varones victimas menores sufren

8% z?:as Menores O/ son consecuencias psicolégicas,
22% i?:os agresores 98 /O chicos 59%son graves

4 falsas creencias sobre la violencia sexual:

1. SON-PERSONAS-EXTRANAS: Al revés, suele darse en el entorno cercano
de la victima. Al contrario de lo que tendemos a pensar, los perpetradores
suelen ser familiares, amistades o pareja. Abusan a través de la
manipulacién de la confianza y el chantaje emocional. La violencia
sexual fisica implica rozamientos y tocamientos, hasta llegar a la violacion...

2. SIEMPREAMPHICA-CONTACTO-FISICO: También es violencia sexual... comentarios,
gestos y miradas intimidatorias. Exposicién de genitales o actos sexuales. Obligar a
tocarse, a ver o hacer pornografia. Violencia digital: mandar mensajes, imagenes o
videos sexuales, grabar a otfra persona sin permiso o difundir sus imagenes, efc.

3. Y-CONLLEVA-AGRESION-FISICA- También es violencia sexual... presionar,
chantajear, manipular y abusar de la diferencia de poder. Insistir hasta que la
persona cede a realizar précticas que no desea. Intimar con una persona que no
es consciente, estd dormida o borracha. En una relacién consentida: quitarse el
preservativo sin avisar, omitir informacién que afecte a la otra persona sobre tu salud
sexual o tu fertilidad. También es violencia consumir prostitucion y turismo sexual.

4. LA-VICHMA-HENE-PARTE-DE-CULPA: Aln tenemos interiorizadas
vigjas creencias que responsabilizan a las victimas por “provocar” con
su comportamiento o apariencia, o por no haber sabido protegerse, ser
“imprudentes”. La violencia sexual nunca es culpa de quien la recibe,
siempre es culpa de quien abusa, presiona o fuerza, esto es algo de
perogrullo éno crees?, pero culturalmente no lo tenemos tan claro...

(1) Datos del Ministerio del Interior (2020) citado en la web Geoviolenciasexual.

(2) Consejo General del Poder Judicial. (2021). Estudio médico-legal de las sentencias por delitos contra la libertad y la indemnidad sexual.



Para poder combatir la violencia sexual lo primero
es aprender a conceptualizarla y desmontar los difunde el
mitos vy falsas creencias que la ocultan anfe nuestros ojos.

La violencia sexual es todo acto de caracter
sexual al que se te expone sin tu consentimiento.
Es un delito que atenta contra tu dignidad
humana y puede tener graves secuelas.

La autonomia y la libertad sexual es un derecho
humano esencial para la dignidad de la persona.

No hay argumentacién posible que justifique o
minimice violencia. ¢Has oido alguna vez...?

A
: jCon esos shorts van W P W
Ella tiene la culpa provocando, luego Yk
porque acepto que no se quejen...!
irse con él. éPero ella
se resistio
) Se ve que ella Si es que sola de verdad?
l:e mandc!rla habia bebido por la calle a
sefiales erréneas y estaba esas horas, qué

y le provocé... tonteando. imprudente.

Este tipo de ideas son parte de la “cultura de la violacién”, quitan
importancia a la violencia sexual, justifican a quién agrede y hacen impune
su violencia, normalizan y permiten que... jsiga pasando! Esta respuesta
social revictimiza a las victimas, las hace senfir culpables, solas, juzgadas
por la violencia de la que han sido objeto y sin ningin apoyo.

Protejamos a nuestro alumnado ante estas
viejas creencias que perpetiaan la violencia.

LEQJ Seleccién con las mejores
guias e informes a un clic 7

Una guia ilustrada,
r— amena y visual @@

“Despatriarcando el Web Geoviolencia Sexual
Sexo” que recorre las con datos, articulos y cursos
teméticas clave. gratuitos online
Herramientas especificas ante la ciberviolencia: @:‘0@ “oas
Bt 3

[8] Guia para familias “Acom-

“ k> paiar a los jévenes a ! ;

B una navegacién segura” b 2
O 2 o @J Web Pantallas Amigas

% Web Internet Seguro for Kids 7 E


https://drive.google.com/drive/folders/1bxNh6LVTFJ4GqiGpXasOjImbMGU9OLWS?usp=sharing
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-geunero-1-sexo-2020_07_05.pdf
https://geoviolenciasexual.com
https://www.pantallasamigas.net/
https://drive.google.com/file/d/1S2fAHXza4dmxVDpwCuA8NZF2_c_rd9Id/view?usp=share_link
https://www.is4k.es/

Tema: VIOLENCIA SEXUAL

¢cDesmontamos
la violencia sexual?

En esta sesidon vamos a introducir la temética de la violencia
sexual, para comenzar a conceptualizarla de forma correcta con
el objetivo de poder identificarla, prevenirla y actuar frente a ella.

Objetivos
» Identificar la violencia sexual y sus diferentes tipos
» Desmontar mitos y creencias que legitiman la violencia

» Comprender el concepto de cultura de la violacidn

Material de apoyo

Para esta sesion haremos uso del apartado ;jStop violencia sexual! del CUADERNO.
Proyectaremos la pagina 4 y trabajarén en grupos las paginas 3y 5.
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Necesitamos Para seguir profundizando
Pizarra @ Playlist “Con-sentimiento frente
a la cultura de la violacién”

Hojas de papel

Boligrafos

vV v v Vv

Proyector



https://www.youtube.com/playlist?list=PLba6U_SUWsK9FEfJjgMED3Wg1-Ke4w2JC

1.

DESARROLLO SESION

Comenzamos identificando las ideas previas que tienen sobre el tema.
En esta sesion vamos a hablar de un tema dificil que hemos de tratar con cuidado.
Lo primero que vamos a hacer es un vigje por nuestra cabeza para ver qué ideas
tenemos sobre €l. Les pedimos que cierren los ojos y piensen en “violencia
sexual”. Dejaremos tiempo para la reflexion personal. No han de inventar una
escena concreta, solo fijarse en lo que les viene a la mente: dénde es, cémo es el
lugar, quiénes aparecen, cémo son, qué sucede. Sin juzgar, tfodo estd bien, no hay
algo correcto o incorrecto. Les dejamos un minuto y les invitamos a abrir los ojos
y apuntarlo en una hoja.

Vamos a identificar qué creencias tenemos sobre la violencia sexual, para
aprender a conceptualizarla de forma correcta. Recogemos las escenas que
han apuntado en papel, vamos a leerlas de forma andnima vy reflexionar sobre ellas.
Dividiremos la pizarra en dos partes, en una pondremos ideas que surjan que son
mitos o falsas creencias, y en ofra ideas que nos ayudan a identificar la violencia
sexual y comprender sus mecanismos y consecuencias. Cerramos esta primera
aproximacion repasando los diferentes tipos de violencia sexual que encontramos
en la pagina 4 del CUADERNO.

Reflexionamos sobre mitos y falsas creencias que invisibilizan la violencia
sexual. Debatirdn en grupos por unos minutos, la mitad de ellos sobre los
contenidos de la pagina 3, la otra mitad sobre la pagina 5. Han de poner el comdn
lo que han leido y lo que opinan. Revisamos las ideas y creencias que invisibilizan la
violencia, culpabilizan a las victimas y dejan impune a quien agrede, de este modo
les infroducimos en el concepto de cultura de la violacién.

;SOMOS PARTE DE LA SOLUCION! e

Sabemos que una imagen vale méas que mil palabras, para seguir
sensibilizdndonos y aprendiendo sobre este tema os invitamos a ver
algunos de los videos de la playlist “Con-sentimiento frente a la cultura

de la violacién”. Como propuesta para pasar a la accién, disefiaremos
carteles con nuestra “caja de herramientas contra la violencia sexual”,
inspirado en el CUADERNO, con los que podremos hacer una campaiia
de carteles en nuestro instituto.




Educar en el
® consentimiento

Hoy en dfa, nuestro alumnado tiene acceso sin filtro a
todo tipo de informacién sobre sexualidad y relaciones
afectivas. Necesitan que les aportemos una
perspectiva formada y critica para saber protegerse.
Creencias erréneas sobre el funcionamiento del placer y del
cuerpo, a las que se les suman unos referentes de masculinidad

y feminidad llenos de desigualdad, la presion del grupo y el consumo
de porno violento... jTodo esto es una mezcla explosiva!

Mira con atencién los datos sobre jévenes usuarias de apps de citas en Espania: 2

22%

de los encuentros
ha acabado con

40%
(o) (o)
700/0 se ha sentido forzada a élv{%
presionada a
consumir alcohol
para mantener

relaciones

mantener relaciones violentas
que tienen "mucho que ver”
con la pornografia

se ha sentido
presionada para
mantener relaciones
sexuales

una agresién sexual
con violencia

P> Federacién Mujeres Jévenes. (2022). Investigacién “AppsSinViolenciaSexual”.

En los talleres de buen trato y consentimiento, nos preguntan los chicos...
“éCémo puedo hacer para saber que no estoy presionando?”
Desde fuera este tipo de pregunta puede parecer obvia, pero no lo es,
es una duda sincera, ya que una vez que comienzas a dialogar

con ellas y con ellos, ven claro que

los mensajes que les llegan

sobre sexualidad Mensajes para ellas:
estan inundados de =» Ser atractiva y complaciente para ser deseada.
desequilibrio y poder: = Lo femenino es confiar en tu chico, ponerte en sus manos

= Mejor si él es mayor porque asi sabe lo que hace

=» Si ven que tienes més experiencia o sabes
lo que quieres piensan mal de fi

= Si le quieres no le rechazas para que no se sienta mal
= A veces para que me deje tranquila lo hago sin ganas

Mensajes para ellos:

= Sé poderoso y seguro de ti, muestra tu deseo La llave para desmontar

ese enframado de falsas
creencias que dafan y
violentan, es normalizar el
consentimiento, veamos
porqué...

= Lo masculino es llevar el control y la iniciativa

= Aparenta que sabes lo que haces, jaunque no tengas ni idea!

= Tira ficha a cuéntas mas mejor, alguna caerd
=» En el sexo ve a lo tuyo, no aceptes un no por respuesta
= Si presionas consigues lo que quieres...




¢En qué consiste la cultura del consentimiento?

En comprender que en las relaciones afectivas (donde necesitamos confiar, abrirnos,
donde somos més vulnerables), la clave es comunicar lo que necesitamos y queremos
para que ambas partes estemos a gusto. Significa que hay escucha, deseo,
autonomia, respeto e igualdad.

El consentimiento garantiza que las personas puedan:

» Ser ellas mismas y expresarse con libertad

» Compartir lo que desean en cada momento é
» Sentirse con seguridad para decir un “no”

» Hablar con confianza para saber cémo se sienten

» Ser responsables y gestionar sus emociones

» Saber que nadie se puede imponer, nadie se debe adaptar por complacer

% No valen presiones tipo “fodo el mundo lo hace”

% No vale hacerlo por ceder “para que esté contento

% No vale chantajear “venga, confia en mi..."
% Ni con mimos “si me quisieras lo harias

7
7.

1” Z .

% No vale si lo haces porque toca “no me gusta pero pasa répido

Educar en el consentimiento es enseiarles a que en las relaciones
se ha de dar un deseo compartido, con igualdad y respeto, sin
presiones, donde nadie cosifica, nadie es juguete de nadie.

El consentimiento no solo te da alas para crear relaciones afectivas desde
el respeto y el cuidado, si no que aplicado a la vida en general nos
permite tomar conciencia de nuestra responsabilidad emocional
para crear relaciones de igualdad ien todos los dmbitos!

@ Mira esta playlist con videos
geniales “Con-sentimiento frente i
a la cultura de la violacién”

g~  Campafa “No es
normal es violencia”

Atencién a los datos de la Investigacion 7=

@a‘ “AppsSinViolenciaSexual”, violencia

sexuales en los espacios virtuales

Descubre la web del
fanzine monogréfico

: Descérgate el cartel con
“Consent-Zine"” 9

@ las caracteristicas del
consentimiento aqui



https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&list=PLba6U_SUWsK9F
https://consentzine.com/
https://drive.google.com/file/d/1LTIRs3DkxMNoWo7gtAb1vDzsHb9ACneO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bxNh6LVTFJ4GqiGpXasOjImbMGU9OLWS
https://www.mancomunidad-tham.es/evento/no-es-normal-es-violencia/
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Tema: CONSENTIMIENTO

El consentimiento es la clave

En esta sesién vamos a interiorizar y comprender por qué el
consentimiento es una pieza fundamental para construir relaciones
auténticas, placenteras, respetuosas vy libres de violencias.

Objetivos
» Interiorizar el concepto y el valor del consentimiento
» Promover relaciones de cuidado, respeto e igualdad

» Identificar indicadores de maltrato en diferentes grados

Material de apoyo

Para esta sesién haremos uso del apartado ;EI consentimiento hace magia! del
CUADERNO. Proyectaremos o leeremos las pégina 7, 8 y 9.

:CO6mo practicar
elc imi ?

éTe quedan
dudas?
desde la -

g

Necesitamos Para seguir profundizando
» Pizarra . Test “éEs normal o es
» Hojas de papel BT Ti Eé‘ violencia?"” de la campana
) “No es normal es violencia”.
> Boligrafos
» Proyector
» El video “Consentimiento

sexual explicado con té".


https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&list=PLba6U_SUWsK9FEfJjgMED3Wg1-Ke4w2JC&index=10
https://www.mancomunidad-tham.es/evento/no-es-normal-es-violencia/

2.

DESARROLLO SESION

Por el momento no desvelaremos el tema de la sesién de hoy. Haremos
parejas y les daremos unos minutos para hacer un pequefo listado de cosas
imprescindibles para que una relacién de ligue o pareja funcione bien, sin dramas
ni juegos de poder. éCudles son los bdsicos para que una relacién funcione?
¢cQué esperas de ti, de la ofra persona? ¢Como hacer para que las dos personas
puedan ser ellas mismas? Ponemos en comin, apuntando las ideas en la pizarra 'y
llegamos a un consenso de cuéles serian las que creemos més esenciales.

Introducimos el concepto visionando el video animado “Consentimiento
sexual explicado con té". Debatimos sobre qué les ha parecido, comprobamos
si estaba esta idea reflejada en nuestro listado, si creen que es un concepto
importante para incluirlo y porqué. Cerramos el debate proyectando la pégina 7.

En grupos idearan dos casos, uno en el que se da consentimiento y
otro en el que no. Los hemos de describir de forma muy breve, en tres lineas.
La idea es que sean sutiles, que no sean obvios, ya que después buscaremos
alternativas y matices. Hacemos una ronda en la que cada grupo cuenta una

de las situaciones. Toda la clase votara para determinar si pensamos que ¢hay
consentimiento o no lo hay? Debatiremos por qué. Si creen que no lo hay, daran
opciones para modificar la historia y conseguir que haya consentimiento. Cuantas
més opciones mejor. Concluimos la sesidn proyectando las paginas 8 y 9.
Reflexionamos sobre el contenido y les animamos a seguir investigando.

:SOMOS PARTE DE LA SOLUCION! ==

Os proponemos realizar el test “¢Es normal o es violencia?” con el
que seguir ftomando conciencia sobre el consentimiento e identificar
situaciones en las que se nos cuela, sin darnos cuenta, la violencia.

Para pasar a la accién, sacamos el test del aula para hacerlo pasar a,
al menos, dos personas. Pueden ser amistades o familiares. Habrén de
fijarse en la reaccién, los comentarios, la capacidad de detectar si hay o
no consentimiento. En clase compartiremos la experiencia y crearemos
nuestras propias conclusiones.

11



El porno como nuevo
e educador sexual

En los ultimos aios se ha despertado una alarma social ante el consumo de porno
en edades tempranas. Las investigaciones muestran su relacién con la violencia sexual, las
practicas de riesgo y sus nefastas consecuencias psicoldgicas, relacionales y sociales.

Ver porno es un factor que vulnerabiliza a las nifias, nifios y adolescentes. Esto es
algo que nuestras generaciones no acabamos de entender, ya que en décadas pasadas
buscar pornografia era una eleccion personal. Actualmente no lo es, la industria del porno
con 750 millones de webs en todo el mundo™ inundan las redes sociales e internet.

La curiosidad natural hacia la sexualidad se encuentra con una falta de referentes
saludables. En Espafa, 67% de adolescentes ha recibido menos de 4 horas de educacién
sexual en los dltimos dos afios. Por ofro lado, el acceso ilimitado a Internet, hace que el
porno se haya convertido en algo normalizado. Para el 30% de adolescentes supone la
Unica fuente de informacién sobre sexualidad.?

937 e d La consumen sobre todo los varones
(o] chlcos

, o pero afecta a toda la adolescencia porque, aunque hay
62/0 Q hicas quienes no la consumen, es probable que en algin momento
aig:szc\igLejgo ~ establezcan relaciones de amistad, afectivas o sexuales
con quienes han visto porno, que json la mayoria!

El porno muestra la violencia como sexy

. , . . o

¢Comq es el porno online y gratuito que llega 88 /) o lento

a un clic a todo el mundo? 9 o/ violencia miségina
4 O hacia chicas y mujeres

éLos contenidos mas buscados?

550/ muestra que ellas
O desean y disfrutan
1 Abuso sexual real; 2 Porno de venganza; de o vidloncia

3 Sumisa; 4 Sexo no consentido

Consumo de porno y agresiones entre menores

El porno muestra relaciones no consentidas,
humillantes y abusivas como encuentros sexuales
deseables y placenteros. La exposicién continua
puede modificar el deseo y la respuesta sexual,
generando una folerancia anfe comportamientos
que en un principio parecian humillantes, hasta

una habituacién a esa sexualidad violenta.

80%

de los jévenes que
ven pornografia tienen v
comportamientos
sexuales agresi\/os (1) Web: Dale una vuelta.
(2) Save The Children. (2020).
Informe “(Des)informacién sexual:
pornografia y adolescencia”.

(3) Web: The Light Proyect.




10 mensajes dafinos que les ensefia el porno,
¢los desmontamos?

_Cada cuerpo es un mundo, olvidate de un

papel o un rol, respeta tu ritmo y conecta con lo que ti deseas.

Usar métodos barrera permite que puedas

concentrarte en disfrutar cuidando, cmolandoTe y sin miedo ni agobios.

Esfas son ideas de cromagron, i
. encuentro sexual se construye entre las dos personas, jnadie se impone!

¢Para seguir profundizando? Con estas guias e informes podrds ampliar
los contenidos y encontrar materiales de aplicacion para el aula.

.@,: ok o’ o
t’fr‘?{%,;"@ Mas materialesde  TTtee, =
i@% : e Save the Children... .
ST Oyl 3 oY
&, '5@? SEERSEY  Como las guias "Tenemos )

k_ que hablar de porno” @5

LsscEa)r(n;gﬂa’ l§é\ Y el |niorme (Des}mformacién
" sexual: pornogratia
PORN OFF S y adolescencia” SE

o ..................................................

La web “Dale
una vuelta”

y su documental @:
%
3

0}

R_ Dos proyectos educativos (en
inglés) “Fight the new drug”
y “The light proyect”



https://drive.google.com/file/d/18cLkOOklKTcY5vEhJ-TDHfDqYF719yaP/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OcfWwosu6CMXAj1drxNcp028ougoiOst/view?usp=share_link
https://www.daleunavuelta.org/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1zL-ctZerkl9hrFx9M9WMmT7CRAv3W814
https://thelightproject.co.nz/
https://www.instagram.com/fightthenewdrug/
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Tema: PORNOGRAFIA

¢Qué pasa con el porno?

En esta sesidon vamos analizar el porno que llega a nuestras
pantallas, como afecta su consumo en la propia percepcién
del cuerpo, el deseo, las relaciones y la sexualidad.

Objetivos
» Conocer los datos objetivos sobre el porno online
» Conocer las consecuencias personales y relacionales de consumirlo

» Identificar el porno como parte de la cultura de la violacién

Material de apoyo

Para esta sesion haremos uso del apartado éQué pasa con el porno? del

CUADERNO. Proyectaremos la pagina 11 y trabajaremos con la informacién y datos de

las paginas 12 y 13.

|
éave, b i
POFNO? % .
/,...?.‘—.-.., == ;
e j
it 5 4.
S
[ -Y ] a
12 13
Necesitamos Para seguir profundizando
Pizarra Documental “éCémo afecta el

Hojas de papel porno a nuestra vida?"”

BO|fg rafos (con subtitulos g
en castellano)

Proyector o

El video “The Science of « A it5

Pornography Addiction” e

vV v v v Vv



https://www.youtube.com/watch?v=QDC4h8DeyjE&list=PLba6U_SUWsK-oB_VHTqjT1y3r-w4i-W7A&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=1Ya67aLaaCc&list=PLba6U_SUWsK-oB_VHTqjT1y3r-w4i-W7A&index=3

3.

DESARROLLO SESION

En grupos van a debatir en torno a la seccién: Y ti? éQué piensas de
todo esto?... , la encontraremos en la pagina 11 del CUADERNO (la podemos
proyectar sin mostrar los datos al principio). ¢El porno mola para aprender de
sexo? ¢Crees que te ayuda a conocer tu cuerpo? cTiene algo chungo ver porno?
cAfecta a cémo te relacionas? éCrees que es facil engancharse? Para conseguir
que se genere un debate sin verglienza o miedo a sentir que se les juzga, se les
va a indicar que parte de los grupos van a tener un enfoque a favor y ofros en
contra del porno. Habran de construir argumentos adecuados para defender su
postura. Les dejamos unos minutos para el debate en grupo.

Comenzaremos el “juicio” al porno escuchando con respeto todos los
puntos de vista. £/ objetivo es ser capaces de construir una perspectiva critica y
formada para protegernos e identificar lo que nos aleja del buen trato y lo que
nos vulnerabiliza y nos pone en riesgo. Iremos debatiendo en torno a cada una de
las preguntas, escuchando los argumentos a favor y en contra. Cerraremos cada
cuestion ayudandoles a tomar conciencia de las falsas creencias que justifican el
consumo de porno y normalizan el vincular la sexualidad con violencia. Haremos
uso de la informacién que encontraremos en las paginas 12 y 13 del CUADERNO.

Terminamos la sesién con una reflexién sobre la adiccién que genera el
porno online. Vamos a ver un breve video animado en torno a “La ciencia de
la adiccién de la pornografia”. Queremos informar para prevenir, para que sean
conscientes de ello y ayudarles a poder pedir ayuda si les estd pasando.

;SOMOS PARTE DE LA SOLUCION! e

Os proponemos visionar el documental “éCémo afecta el porno a
nuestra vida?"”, que hace un repaso a todo esto y profundiza sobre
muchas de las ideas que habran surgido en la sesién. Para pasar a la’

accion, podemos difundir el debate critico sobre el porno, creando
video-forums sobre violencia sexual en nuestro instituto. Puede estar
dirigido a alumnado, pero también a familias y profesorado, de este
modo, ayudaremos a tomar conciencia a toda la comunidad educativa.
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La prevencion del
e Abuso Sexual Infantil

Seguimos percibiendo la violencia sexual hacia menores
como algo que pasa en ofros entornos sociales, algo
que en nuestro centro educativo o entre sus familias no
pasaria... Pero la realidad es que hoy en dia en Espaiia
es una violencia muy frecuente que afecta a:

J

El abuso sexual infantil (ASI) consiste en una
actitud, practica o comportamiento de tipo sexual hacia
un o una menor, es un abuso de poder en base a una
asimetria en la relacién, con coaccién explicita o implicita.

éSe puede dar abuso entre menores? Si, cuando hay una
diferencia de edad considerable o hay una relacién de poder.

éSe considera legal el consentimiento de un o una menor? No, no
pueden dar el consentimiento sexual a una persona adulta. Dada la asimetria de
poder implicita en la relacién, de capacidad de decisién, acceso a informacién y
comprension de las consecuencias, legalmente no se considera consentimiento.

¢Y entre menores? A partir de 16 afios si pueden dar su consentimiento, antes de esa
edad cabe una excepcién y es que las dos personas tengan una similar edad y madurez.

10 realidades que has de saber sobre el abuso sexual infantil:

1. No hay un perfil social, el abuso
sexual infantil se da en todas las clases
sociales, niveles educativos, ideologias,
procedencias y religiones.

6.

No hace falta un momento
extraordinario. Cuentan las victimas
que a veces ocurre delante de todo el
mundo sin que nos demos cuenta.

2. Se ejerce por una persona cercana. 7. De media dura varios aiios, se prolonga
El 80% es intrafamiliar y en el enforno de a veces hasta la adolescencia o la mayoria de
confianza, el 84% de agresores son hombres.” edad, cuando tienen fuerzas para rechazarlo.

3. Se basa en la manipulacién de la relacién 8. El abuso sexual es un delito grave.

de confianza, afecto o dependencia. No suele
haber uso de violencia fisica, no es necesaria.

4. Le puede pasar a cualquier menor
que no sepa identificar lo que est4
sucediendo o sienta que no puede
hablar de ello con su entorno.

5. Afecta mas a peques vulnerables.
Las menores con alguna discapacidad
tienen cuatro veces mas riesgo
de sufrir violencia sexual.?

(1) Save the Children. (2017). Informe “Ojos que no quieren ver”.

(2) Macroencuesta de Violencia Contra la Mujer de 2019.

Es una violencia que afenta contra sus
derechos y su dignidad, trunca su infancia.

Produce un profundo daiio a nivel
de salud mental, fisico y emocional,
dependiendo del tipo de abuso, su
duracién y el acceso a ayuda.

10.La responsabilidad es nuestra.

Como personas adultas hemos de
protegerles, estd en nuestras manos, solas

y solos no pueden, nos necesitan.



éPor qué no lo estdn contando?

Si no hablamos con normalidad y confianza de sexualidad, los limites,
el respeto y la autonomia corporal, si tampoco hablamos de que hay conductas
apropiadas y ofras que no lo son... Si algo les pasa es probable que

no sepan nombrarlo e identificarlo, hablar de ello les serd muy dificil y
vergonzoso. Date cuenta que estan cargando con todo esto: J

._.:"' % TABU - Lo que no se habla no existe. No les preparamos para saber
interpretar lo que estd pasando, ponerle nombre y pedir ayuda. '

“% VERGUENZA - Puede ser consciente de que hay algo que estd mal pero
. ¢cémo explicar que alguien cercano o de la familia me estd tocando? '

“. % INDEFENSION - (Cémo me van a creer? ¢Cémo se va a enfrentar una nifia, nifio
“. o adolescente a un miembro del instituto, amigo, profesor o guia espiritual?

: * % SECRETO - El abusador coacciona para que el o la menor, oculte este ‘ ‘juego ™
especial”, por que su relacién es Gnica, es un secrefo que no puede confar...

.........................................................................................................................................................................................................

% CULPA - E| chico o la chica carga con la culpa y la responsabilidad por no saber
evitarlo, por no haberlo contado antes, por las consecuencias que provoque al decirlo...

.........................................................................................................................................................................................................................

X SOLEDAD - Piensa que solo le pasa a ella o a él, nadie le ha confado
que es violencia y que es muy frecuente, que no es su culpa y que
tiene derecho a proteccién y ayuda para que nunca més se repita.

% MIEDO - No se atreven a decirlo porque temen que no les crean,
% temen las consecuencias, la reaccién del abusador, el dafio
. que puede implicar decirlo, la reaccién de la familia...

Estd en nuestras manos...

Es muy importante transmitirles la informacién, la seguridad y la confianza que necesitan
para que sepan identificar, prevenir y poder pedir ayuda. Aqui te compartimos algunos
recursos especificos para profundizar.

......
....................
-----
MR AL L XL E TR R IT P
LY

Mas materiales de
Save the Children...

La campafia R
“Rompo el silencio” "

™'Y el informe “Ojos
que no quieren ver” @é\ ¢ Recursos educativos

en esta charla de
Vicki Bernadet

Una playlist con
T~ videos y cortos @

educativos en
torno al “Abuso
sexual infantil”

@ “El techo amarillo” un

documental imprescindible
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https://www.youtube.com/watch?v=NlrZU19YoP4 noticias, charlas y cursos en su web:  https://www.fbernadet.org/es/
https://www.youtube.com/watch?v=NlrZU19YoP4 noticias, charlas y cursos en su web:  https://www.fbernadet.org/es/
https://www.youtube.com/watch?v=IJarZexeFUg&list=PLba6U_SUWsK9l07YVMKC_12THYU8sgtUn&index=2
https://www.savethechildren.es/actualidad/rompo-el-silencio
https://drive.google.com/file/d/19HNT6HUYYIIYPyLrT-CuUNx_qvyFkUvI/view?usp=share_link
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Tema: ABUSO SEXUAL INFANTIL

¢Rompemos el silencio?

En esta sesién vamos a informar y sensibilizar en torno al abuso
sexual infantil para aportar herramientas bésicas para identificarlo,
para prevenirlo, protegerse, pedir ayuda y actuar ante él.

Objetivos
» Informar y sensibilizar en torno al abuso sexual en menores
» Comprender los mecanismos y consecuencias de esta violencia

» Dotarles de herramientas para pedir ayuda o dar apoyo frente a un caso

Material de apoyo

Para esta sesién haremos uso del apartado j;jT de cada 5!! del cuAberNO.
Proyectaremos la péagina 15 vy trabajaran en grupos las paginas 16 y 17.

T T O O O O O O O O
7 = 1 e = [ =
= e e [ e

|

14 15 16

Necesitamos Para seguir profundizando

» Una cartulina roja f @ Video “Yo también”

y ofra verde
 Celo @ Documental “El techo amarillo” A

Pizarra

Proyector



https://www.savethechildren.es/actualidad/rompo-el-silencio
https://www.instagram.com/tv/CW_hv6MA1Tt/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.rtve.es/play/videos/el-techo-amarillo/techo-amarillo/6795513/

4.

DESARROLLO SESION

Comenzamos la sesién escribiendo la palabra ASI en la pizarra y
preguntando si saben a que se refieren estas siglas. Creamos un pequefio debate
para construir con la participacién del alumnado una definicién inicial del abuso
sexual infantil. Escribimos las ideas en la pizarra.

Vamos a profundizar en torno a las ideas claves sobre el abuso

sexual infantil a través del juego del seméforo. A ambos lados del aula
colocaremos un cartel rojo para “falso” y el cartel verde para “verdadero”. Van

a ir posicionédndose frente a cada una de las siete frases del apartado éQué
piensas, es verdad o mito? de la pagina 15 del cuADERNO. Les pediremos que
sin pensarlo mucho se posicionen a un lado u ofro. Si alguien no lo tiene claro

o duda, se puede quedar en el medio, toda posicién es vélida. La intencidn de
este juego es aprender, escucharnos, reflexionar y desmontar falsas creencias que
ocultan esta violencia y desprotegen a las victimas. Completamos el debate con la
informacién de la pagina 16. Escribimos las palabras claves en la pizarra.

¢Qué necesitamos para salir de una situacion de abuso sexual? En
grupos van a crear un listado de factores y elementos que bloquean y ofros que
ayudan a salir de esta situacién. Potenciamos la empatia y la sensibilizacién hacia
el tema. Les dejamos unos minutos y ponemos en comin sus ideas. Apuntamos
las ideas en la pizarra y las completamos proyectando y debatiendo en torno a las
paginas 16 y 17. Concluimos dando un mensaje de que todas y todos podemos
ayudar a erradicar la violencia sexual..

:SOMOS PARTE DE LA SOLUCION!

Si no nos ha pasado es dificil poder llegar a comprender lo dificil que
es hablar de ello, la enorme carga emocional que conlleva haber sufrido
abuso. Por ello, os proponemos ver y escuchar a las y los propios

supervivientes. Y como siempre, jpasamos a la accién! Tras escuchar
algunos de estos testimonios vamos a crear una campafa con post y gif
con frases o citas de testimonios en las redes sociales (compartiendo

la campafia o fuente para que los recursos puedan llegar a cuanta més
gente mejor).
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e ¢Pasamos a la accidn?

Imagina que le pasa a un o una alumna tuya. éCémo crees que reaccionaria?
éSabria buscar apoyo? ¢Qué herramientas tendria para comprender lo que le ha
sucedido? éSentiria seguridad para contdrtelo o contarlo a alguna profesional del
centro? éCrees que hablaria con su familia? éEncontraria las palabras? éQué crees
que necesitaria para protegerse, cuidarse y sanar la herida?

Para ser parte del cambio hagamos que el entorno educativo

sea consciente y sensible ante esta realidad. )

10 claves para prevenir desde la educacién

1. Educar en el autocuidado.
Aprender a valorarse, escucharse
y respetarse, es la clave para saber
defenderse y pedir ayuda.

2. Integrar el consentimiento como
valor de las relaciones en el dia
a dia, para saber tener en cuenta
nuestras necesidades y las ajenas.

3. Aprender a poner limites,
iy respetarlos!, como algo
necesario en toda relacién sana,
sin culpa, sin vergiienza.

4. Observay escucha, pon
atencién a los comportamientos,
emociones y creencias del alumnado,
ante la duda preguintales.

STOP

__| wvioLeneia
o —EXUAL

@y o
a7

5. Activa el radar para no pasar
por alto frases hechas, chistes
y comentarios que normalizan
microviolencias entre el alumnado.

6. Dales confianza. Todo el mundo
necesita ayuda, que sepan que
como docentes y desde el equipo
de orientacién podemos ayudarles.

7. ;Stop estereotipos!, ponemos
freno a creencias sexistas,
racistas, xendfobas, que legitiman
la violencia, que cosifican.

8. Habla de violencia sexual
con normalidad. Que deje de ser
un tabd es la Gnica manera de
proteger a las victimas y difundir
la conciencia sobre ello.

9. Sigue formandote. En este
manual tienes algunos recursos
para iniciarte, apdyate en el equipo
de profesionales del PMORVG,

crea redes, moviliza a tu
Contacta con el i

comunidad educativa.
: PUNTO. Mira en

. la pégina 25

10. Seamos activistas, para que ' .
legue un dia en que el abusoyla T
violencia sexual sea jtan impensable
como lo es el canibalismo!



¢Qué hacer si sucede?

Si percibes indicios préstales atencién, no mires a un lado,
tenlos en cuenta para seguir observando y recogiendo més
informacién, con tacto, cuidado y con confidencialidad.

Ante una revelacion por parte de la chica o el chico o persona del entorno,
escucha trasmitiendo atencién, respeto, seguridad y confianza:

Ante una posible

victima:

Ante una o un
victimario:

Ten presente que estd en un estado
emocional de especial vulnerabilidad,
necesita saber que no esta sola o
solo, que tiene tu comprensién y apoyo.

Créele para que sienta confianza,
escucha sin poner en duda su relato, sin
juicios. Muestra interés y comprension,
sin interrumpir, que sepa que puede
expresarse sin sentir presion.

Evita gestos, comentarios y reacciones
emocionales, que le puedan intimidar y
generar, desconfianza, temor o inseguridad.

Hazle entender que es muy valiente y
que ha hecho lo correcto al contértelo.
Que tenga claro que no tiene la culpa
ni es responsable de lo ocurrido.
Recuerda que una experiencia de abuso
sexual infantil puede ser superada si se
recibe la ayuda y el apoyo necesario.

Para encontrar la mejor manera de apoyar a las o los menores
implicados, ten presente siempre el protocolo del centro.

Hemos de tomar conciencia del miedo
o la rabia que nos puede despertar esta
situacion y comprender cuéles han sido sus
causas para poder prevenir que se repita.

Hay multiples factores que pueden estar
detrds de un comportamiento agresivo.
Sabemos que nos rodea una cultura con
ideas desigualitarias y estereotipadas
sobre la sexualidad, y como adolescentes
estan bajo la influencia de la pornografia
violenta o la presion social del grupo.

Para poder ofrecerle acompafiamiento y
ayuda, escucha con calma, sin juicio. Es
importante que sea capaz de reconocer
la agresion que ha cometido para
reparar el daiio infringido a la

otra persona y recibir ayuda para
reconducir su comportamiento.

Mira a
continuacién

i fodos los recursos

jue tienes
isponibles

Recoge toda la informacién que puedas e inmediatamente
acude a direccién y al departamento de orientacién.

Ponte en contacto con el equipo multidisciplinar del PMORVG,
para coordinar con los recursos especificos adecuados. jTe esperamos!
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Tema: RED DE AYUDA

°® Ve ° ?
c¢Queé pasa si pasa:
En esta sesién vamos a descubrir las estrategias que estan a nuestro

alcance para apoyar a las victimas para buscar ayuda y acompaniar
a las o los victimarios tomar conciencia y no hacer mas dafio.

Objetivos
» Comprender la importancia de construir una cultura del buen trato
» Dotar de habilidades para ayudar ante una situacién de violencia

» Promover el compromiso y la responsabilidad personal y grupal

Material de apoyo

Para esta sesion haremos uso del apartado jEstd pasando! éQué hacemos? del
CUADERNO proyectando sus péginas.

i 5 SI TE HA PASADO O TE ESTA PASANDO... ; ;
pasando! o
;Qué s
hacemos? L
18 19 20 21
Necesitamos Para seguir profundizando
» Pizarra f @ Video “Violencia digital | Cambia El Trato”

» P t
royecior P @ Video “#NoTeDaVergiienza ser parte de

la violencia sexual?” (



https://www.youtube.com/watch?v=QbMC-Qoy7UM&list=PLba6U_SUWsK9FEfJjgMED3Wg1-Ke4w2JC&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=_l_-fbGycMY&list=PLba6U_SUWsK9FEfJjgMED3Wg1-Ke4w2JC&index=2

S.

DESARROLLO SESION

Nos ponemos en marcha para encontrar maneras de ayudar ante la
violencia sexual. Vamos a iniciar el debate proyectando las péginas 18 y 19 del
CUADERNO. Haremos una lluvia de ideas sobre de qué formas podemos apoyar para
evitar la normalizacién de la violencia o cémo ayudar ante una situacién concreta.

En grupos van a imaginar una escena en la que una amiga o amigo
cercano ha vivido una situacién de abuso o violencia sexual. En la mitad de los
grupos serd victima y en la otra mitad victimario. Han de idear qué situacion se
ha dado, cémo se han enterado y cémo van a intentar ayudar. Haremos un listado
de las cosas que puede necesitar la persona y crearemos una escena teatralizada
en la cual buscamos alternativas. Qué ha sucedido, qué dirlamos, cémo nos
comportariamos, cémo reaccionaria la persona, qué recursos estarian a nuestro
alcance para ayudar, cémo se desarrolla la escena y su desenlace. Pueden
inspirarse y buscar ideas en los contenidos del CUADERNO.

Pasamos a interpretar las escenas frente a la clase. Realizarén la escena
una vez, la clase lo observaré en silencio. Después se interpretard de nuevo,

esta vez el resto de la clase podré cambiar la escena con un jstop! En ese

caso la persona se pondra en su lugar para dar otra alternativa a la situacion.
Reflexionaremos sobre las habilidades emocionales que necesitamos vy las
dificultades que se pueden presentar. Concluimos la sesidn proyectando las
paginas 20 y 21 del cuAbERNO. Recordando que solas y solos no podemos con
todo, siempre mejor con ayuda. Les animamos a que se apoyen en personas
adultas de confianza, en el equipo del centro, asi como en las y los profesionales

del PMO R\/G ......... w ..........

k? Mira en la
i pdgina 25

;SOMOS PARTE DE LA SOLUCION! 530

Vamos a visionar dos campafias que nos ayudan a tomar conciencia y
movilizarnos contra la violencia sexual, porque dan la vuelta a acciones
que aln pasan como normales pero que son violencia. Nos ponemos en

modo influencers y pasamos a la accién. Creamos una campafia para
ayudar a difundir el mensaje en nuestro pueblo.
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RECURSOS DE AYUDA Y ATENCION

ESPECIALIZADOS EN VIOLENCIAS SEXUALES

ANAR

Teléfono/Chat ANAR de la Familia y los Centros Escolares:
Servicio de atencién gratuito dirigido a personas adultas que necesitan
orientacién en temas relacionados con nifios, nifias y adolescentes.

Teléfono: 600 50 51 52 / 91 720 61 01

Teléfono/Chat de Ayuda a Nifios/as y Adolescentes:
Apoyo inmediato ante cualquier problema que
pueda afectarle. Es gratuito y confidencial.

Teléfono: 900 20 20 10 / 116111

CIASI

Centro especializado para la atencién de chicas y chicos
menores que han sufrido violencia sexual. Atencién a familias.
Intervencién con ofensores sexuales menores de edad.

Teléfono: 91 420 8572 / 82 97 / 85 54
Correo: ciasi@madrid.org

Centro de Crisis 24 horas Pilar Estébanez

Atencidn especializada a chicas de +16 que hayan vivido un
intento o una situacién de violencia sexual reciente o pasada, o
que tengan sospecha de haberla sufrido. Orientacién a familias.

Teléfono gratuito 900 869 947 y WhatsApp 602 224 417
Correo: centrodecrisis@fundacion-aspacia.org

H#016

Atencién de todas las formas de violencia hacia las mujeres,
disponible las 24 horas del dia, 365 dias al afio.

Teléfono 016 y WhatsApp 600 000 016
Correo: 016-online@igualdad.gob.es
Chat online en https://violenciagenero.igualdad.gob.es/

ServiCio gratuito de Atencion
Psicologica para jovenes

Dirigido a jévenes de 14 a 30 afios, familiares y

profesionales de juventud. Funciona los 365 dias del
afo, en horario de 15:00 a 00:00 horas.

Teléfono y WhatsApp: 900 143 000


https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/intervencion-abuso-sexual-infantil
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-crisis-contra-la-violencia-sexual-Pilar-Estebanez/?vgnextfmt=default&vgnextoid=057d98993e81f610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/
https://www.anar.org/telefono-anar-familia-y-centros-escolares/

Ponte en contacto...
iEstamos en tu pueblo
para ayudarte!

El *PUNTO¢

(Punto Municipal del Observatorio Regional

de Violencia de Género de la THAM - PMORVG)

Esté a vuestra disposicién para informaros y atender cualquier situacion de
violencia de género y violencias sexuales. Ofrece un servicio integral para chicas
y mujeres que han sufrido violencia.

Y para chicos, en nuestro Centro de Servicios Sociales.

LlAmanos e informate.
Estos servicios son confidenciales.

jAyudanos a combatir la violencia sexuval!

Avda. de la Dehesa, 63 - 28250

Teléfono: 91 856 21 50/51
torrelodones@mancomunidad-tham.org

Avda de la Paloma, 11 - 28240

Teléfono: 91 856 78 74
hoyodemanzanares@mancomunidad-tham.org

C/ Pozo Nuevo, 4 - 28430

Teléfono: 91 850 80 80
alpedrete@mancomunidad-tham.org

Moralzarzal:
C/ La Iglesia, 7 - 28411

Teléfono: 91 849 47 21
moralzarzal@mancomunidad-tham.org



https://www.instagram.com/mancomunidadtham/
https://www.facebook.com/mancomunidadTHAM/
https://twitter.com/mancomTHAM

:RECUERDA!

En la web de la THAM, puedes
acceder online y descargar todos los
materiales de la campania.
¢Nos ayudas a difundir el mensaje?

iGracias por ser parte
de esta comunidad!

Financiacidén con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad,
Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.
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https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

