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iGracias por estar aqui!

Consulta online y descarga el CUADERNO PARA ESTUDIANTES, donde
encontraras contenidos y herramientas para compartir con tu hija o hijo.

Si eres personal educativo echa un vistazo al MANUAL PARA PROFESORADO
donde encontraras propuestas didécticas para inspirarte.

iComparte los materiales con tu gente,
crea debate, habla de ello!

Consulta y
descarga aqui.



https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

A lo largo de la vida educamos a nuestras hijas e hijos,
déndoles la informacién y las herramientas que creemos indispensables
para ayudarles a sentirse bien y ser capaces de desenvolverse,
relacionarse y enfrentar los retos de la vida de la mejor forma.

Ponemos atencién en cada etapa de su desarrollo, teniendo
en cuenta sus necesidades y capacidades, con el fin de
ayudarles a crecer como personas, aprender a
cuidarse y cuidar a las personas que les rodean.

Con esta gufa pretendemos darte algunas claves para que dentro
de este acompaniar, también infegremos temas que siguen
despertandonos dificultades pero que son esenciales.

Si, si... vamos a abrir unos cuantos melones y proponerte
algunas teméticas a tener en cuenta que son esenciales
para proteger el bienestar de tus hijas e hijos.

Este material parte de la coleccion “Eres parte de la solucién”.

Esperamos que esta coleccién os ayude, os inspire y motive.

En esta guia encontraras...

Antes de empezar [2-3]

1. ¢Porqué es importante hablar de violencia sexual? [4-7]
2. Educar en el consentimiento [8-11]

3. &Y... qué hacemos con el porno? [12-15]

4. Rompemos el silencio [16-19]

5. Imagina si le pasa a tu hija o hijo... [20-23]

6. Recursos [24]
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Antes de empezar

Imaginate que nos diera cosita hablar de comida basura, consumo de drogas
o seguridad vial... éLe dejarias ir por el mundo sin esa informacién?
No, éverdad?, pues con la prevencién de la violencia sexual... jEs lo mismo!

Son cracks de lo digital, manejan redes sociales y apps a la
velocidad de la luz, pero... son vulnerables frente a ese tsunami de
informacién y vivencias digitales y analégicas, nos necesitan

Es esencial adelantarnos ante lo que sabemos que pueden estar
viviendo o van a vivir. Piensa en todo lo que desearias que te
hubieran contado, que te hubiera evitado malas experiencias
y ayudado a vivir con més confianza y bienestar...

Recuerda que estamos en constante aprendizaje y evolucién, y eso
implica dudar, cuestionar, buscar informacién. No has de tener todas
las respuestas al momento, témate tu tiempo... Descubre con esta
guia todos los recursos que estan a tu disposicién.

iNos toca pasar el auto—escaner!

Para cuestionar ideas que hemos interiorizado desde la infancia que
normalizan la hipersexualizacién, la cosificacion, las violencias sexuales. Es
importante observarnos para poder identificar y desmontar estas creencias.

Aprenden de nuestro ejemplo...

iComo esponjas!, observando nuestras reacciones, emociones y comentarios.
Mas alla de nuestro discurso, pon atencién a la practica, lo que
transmites a través de lo que haces y expresas.

Somos una pieza clave...

en tu familia, en tu centro educativo, en tu comunidad. éTe imaginas que todas y
todos damos un paso para cambiar el chip y erradicar las violencias? ¢éTe sumas?



10 claves educativas que protegen:

iy leones!

Como leonas en la sabana protegemos a nuestras hijas e hijos, por
eso sabemos que hay un pufiado de ideas esenciales para ayudarles a

10.

quererse, cuidarse y protegerse.

Aprendemos a valorarnos y respetarnos como somos, para identificar
nuestros deseos y establecer nuestros limites desde el autocuidado.

Las emociones son aliadas, son el mensajero interior, las escuchamos para
comprender lo que necesitamos y responsabilizarnos de nuestro cuidado.

Hablamos de lo que nos hace sentir bien y mal para trasmitir lo que
necesitamos. No esperamos que la ofra persona nos “adivine”.

Somos protagonistas y construimos las relaciones de amistad, ligues y
pareja desde la igualdad y el consentimiento.

Rompemos los estereotipos que limitan, cada persona es (nica,
ies un mundo!, tenemos derecho a expresarnos y vivir como sentimos.

Nadie es perfecto, a veces metemos la pata 0 hacemos dafio, ante
esto somos responsables, nos hacemos cargo para reparar la situacién.

No nos callamos, no miramos a otro lado cuando hay un abuso o violencia.
Sabemos que somos parte de la solucién o somos parte del problema.

La culpa es siempre de quien agrede. Cero tolerancia a memes,
chistes, comentarios que culpabilizan a las victimas o justifican la violencia.

Si hay situaciones dificiles o confusas y sentimos vergiienza, culpa
o miedo, hablar con nuestras personas de confianza es nuestra medicina.

Todo el mundo necesita ayuda. Pase lo que pase vas a estar ahi siempre,
pueden contar contigo, que sepan que no estan solas, no estan solos.



difunde el
consenti-
miento

1.

¢Porqué

es importante
hablar de
violencia
sexual?

denuncia

W el abu

Porque sigue siendo una realidad invisibilizada. Romper
el tabd, hablar de ello e informarnos es la manera de poder
tomar conciencia, aprender a identificarlo y prevenirlo.

Porque protege a las nifas y nifios, y si lo han vivido,
les ayuda a entender que no estan solas o solos, que no
son responsables de la violencia que han sufrido.

Porque esta pasando. Los casos
de violencia sexual en Espafa son

“31%

alarmantes. Estos son algunos de los de las victimas de delitos
datos oficiales de las denuncias con szilzs e mEnerEs

. . ) 0/ son
sentencias, son solo la punta del iceberg: 7 o nifias

22%:-

¢Quien agrede sexualmente?
Personas adultas 990/ son
agresoras O varones
Menores 980/ son de
agresores O chicos cada1 o

victimas menores sufren
v consecuencias psicoldgicas,

(1) Datos del Ministerio del Interior (2020) citado en
590/ son graves
(o]

la web Geoviolenciasexual.

(2) Consejo General del Poder Judicial. (2021).
Estudio médico-legal de las sentencias por
delitos contra la libertad y la indemnidad sexual.



La autonomia y la libertad
sexual es un derecho
humano esencial para la
dignidad de la persona.
No hay argumentacién

posible, rompamos con los

argumentos que blanquean
o minimizan la violencia.

La violencia sexual es todo
acto de caracter sexual
al que se te expone sin

tu consentimiento. Es un
— delito que atenta contra tu
dignidad humana y puede

tener graves secuelas.

iNO SON PERSONAS DESCONOCIDAS!
Suele darse en el entorno cercano de la

victima. Al contrario de lo que tendemos a pensar, \&,
los perpetradores suelen ser familiares, amistades : )
. p . ., i Descubre més
o pareja. Abusan a través de la manipulacién . de abuso sexual
: : ; i infantilen la
de la confianza y el chantaje emocional. La O L aging 16

violencia sexual fisica implica desde rozamientos —
y tocamientos, hasta llegar a la violacién...

NO SIEMPRE IMPLICA CONTACTO FiSICO.

También es violencia sexual... Comentarios, gestos y
;‘J miradas intimidatorias. Exposicion de genitales o actos sexuales.
Obligar a tocarse, a ver o hacer pornografia. Violencia digital:

mandar mensajes, imdgenes o videos sexuales, grabar a
otra persona sin permiso o difundir sus imégenes, efc.

NO ES NECESARIA LA AGRESION FISICA. S E " ) ' | " ‘ " : """"""" ",
» Puede ejercerse a través de la presién, el engafio, el : o
. . ., : Encontrarés
chantaje, la manipulacién y el abuso del poder. © recursos
. . i especificos en
» Es violencia intimar con una persona cuando no . la pégina 7

es consciente, estd dormida o borracha. .

sin avisar, omitir informacién que afecte a la ofra

» En una relacién consentida: quitarse el preservativo @
persona sobre tu salud sexual o tu fertilidad.

» También es violencia consumir prostitucién y turismo sexual.



Mitos que siguen
culpabilizando a las victimas

La violencia sexual nunca es culpa de quien la recibe,
siempre es culpa de quien abusa, presiona o

w % fuerza, esto es algo de perogrullo éno crees?, pero

Mira en las k> culturalmente no lo tenemos tan claro, fijate...

péginas 3y 5

del cupERNO
: para mas .
; ejemplos y datos Si es que sola :e Z‘f q:eb?cllla jCon esos shorts van
RS Re - por la calle a abia bebido A e

esas horas, qué sl que no se quejen...!
imprudente. tonteando.

Le mandaria

- ) ; Ella tiene la culpa
sefiales erréneas ¢Pero 'el{a fp
" 5 orque acepto
y le provocé... se resistio porq P
de verdad? irse con él.

Todas estas son ideas que culpan a las victimas de la
violencia que han sufrido. A esto se le llama “cultura de
la violacion”, porque quitan importancia a la violencia sexual,
blanquean a quién agrede, dejando impune la violencia,
normalizando vy justificando que... jsiga pasando!

Imaginate que te han robado el coche,
y lo que escuchas en tu entorno es... Yo,
: . Pues si, es surrealista
norma/{ que esperas si dejas el coche en ave te oehen a
cualquier lado. Con esos coches de marca que culpa a ti en vez de a
z - - . ; gt 2 Quién te ha robado,
llevas lo estén pidiendo a gritos. ¢Te resististe? \s 1p0r QUE Lo hacemos

cuando hablamos de
violencia sexval?

iProtege a tus hijos e hijas de todos estos mitos!
porque son ideas que justifican, ocultan y blanquean la violencia.


https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

Conocer e identificar es el primer
paso para parar la violencia

Esta guia pretende ser una primera toma de contacto para aportaros
ideas claves para comenzar a hablar con vuestras chicas y chicos.

Aquf tienes recursos online para comprender la realidad actual, poder
entender de una forma correcta, identificar y pasar a la accién.

Os animamos a abrir el debate en vuestros entornos,
con vuestras amistades y en las AMPAS. Entre todas y
N todos sabemos que podemos cambiar las cosas.

EQJ Seleccién con las mejores

guias e informes a un clic

Una guia ilustrada, amena y visual

— “Despatriarcando el Sexo”

para ver con tus hijas e hijos.

Web Geoviolencia Sexual — ,':‘7;“ @

con datos, articulos y cursos

gratuitos online @5: S

.-00.0t.-oo.oo....ollo.oooo.-.--ou.t.00..-0.0.-‘--.0-.......
.
. Cee,

Herramientas especificas ante la ciberviolencia: o

[8] Guia para familias “Acom- @ ey, A
'f;_%"-.:.' i kL paiiar a los jovenes a Lé\
" una navegacion segura”

.......o.oooo-ooo..
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Al final de la guia encontraras centros de atencién e informacion

a tu disposicion en torno al abuso sexual infantil y violencia 1
sexual, para victimas y menores victimarios, asi como w
los recursos locales para solicitar informacién o ayuda. |

i Pdagina 24


https://drive.google.com/drive/folders/1bxNh6LVTFJ4GqiGpXasOjImbMGU9OLWS?usp=sharing
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-geunero-1-sexo-2020_07_05.pdf
https://geoviolenciasexual.com
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.is4k.es/
https://drive.google.com/file/d/1S2fAHXza4dmxVDpwCuA8NZF2_c_rd9Id/view?usp=share_link

\

2.

Educar en el
consentimiento

Hoy en dfa, nuestras chicas y chicos tienen
acceso sin filtro a todo tipo de informacién
sobre sexualidad y relaciones afectivas.
Necesitan una perspectiva formada y critica
para saber protegerse ante el bombardeo
de mitos y expectativas irreales de cémo se han
de comportar en sus primeros ligues y parejas.

Unas creencias erréneas sobre el
funcionamiento del placer y del cuerpo, a las que se le
suman unos referentes de masculinidad y feminidad llenos de
desigualdad, la presién del grupo y el consumo de porno
violento... iTodo esto es una mezcla explosiva!

éTe parece una exageracion? Mira con atencién los
datos sobre jévenes usuarias de apps de citas en Espafia:

70% 40%

se han sentido forzadas a
mantener relaciones violentas
que tienen "mucho que ver”
con la pornografia

se han sentido
presionadas para
mantener relaciones
sexuales

57% 22%

se han visto presionadas de los encuentros
a consumir alcohol para han acabado con
mantener relaciones una agresién sexual
con violencia

P Federacién Mujeres J6venes. (2022). Investigacién “AppsSinViolenciaSexual”.



En los talleres de buen trato y consentimiento, nos preguntan los
chicos... “éCémo puedo hacer para no forzar, para saber que

no estoy presionando?”. Desde fuera este tipo de pregunta puede
parecer obvia, pero no lo es, es una duda sincera... Ya que una vez
que comienzas a dialogar con ellas y con ellos, ven claro que los
mensajes que les llegan sobre sexualidad estan inundados de
desequilibrio y poder.

Estas son algunas creencias que influencian su
( comportamiento y generan desigualdad:

Mensajes para ellas:
=> Ser afractiva y complaciente para ser deseada.
= Lo femenino es confiar en tu chico, ponerte en sus manos
= Mejor si él es mayor porque asi sabe lo que hace

= Si ven que tienes més experiencia o sabes
lo que quieres piensan mal de fi

= Si le quieres no le rechazas para que no se sienta mal
= A veces para que me deje tranquila lo hago sin ganas

Mensajes para ellos:
=» Sé poderoso y seguro de ti, muestra tu deseo
= Lo masculino es llevar el control y la iniciativa

=» Aparenta que sabes lo que haces, jaunque no tengas ni idea!
= Tira ficha a cuéntas més mejor, alguna caera
= En el sexo ve a lo tuyo, no aceptes un no por respuesta
= Si presionas consigues lo que quieres...

La llave para desmontar ese entramado de falsas creencias
que dafan y violentan, es hablar del consentimiento.
Es el A, B, C que necesitan para fomar conciencia y poder crear
relaciones libres de juegos de poder y desigualdad.
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jdel deseo!

La cultura del consentimiento
es el escudo contra la violencia sexual

éDe qué va esto del consentimiento? Va de comprender que en
las relaciones afectivas (donde necesitamos confiar, abrirnos, donde
somos mas vulnerables), la clave es comunicar lo que necesitamos y
queremos para que ambas partes estemos a gusto. Significa que
hay escucha, deseo, autonomia, respeto e igualdad.

El consentimiento garantiza que las personas puedan:

» Ser ellas mismas y expresarse con libertad

» Compartir lo que desean en cada momento

» Sentirse con seguridad para decir un “no”

» Hablar con confianza para saber cémo se sienten é
» Ser responsables y gestionar sus emociones

» Saber que nadie se puede imponer, nadie
se debe adaptar por complacer

% No valen presiones tipo “todo el mundo lo hace”’

Tl o oo o e o

Educar en el consentimiento es ensefiarles a que en las
relaciones se ha de dar un deseo compartido,
con igualdad y respeto, sin presiones, donde
nadie cosifica, nadie es juguete de nadie.



El consentimiento como clave
para la igualdad en nuestras relaciones...

. . je identificar
Lo es porque no solo te da alas para crear relaciones afectivas  retaciones

desde el respeto y el cuidado, si no que aplicado a la vida en di;bus"!
general nos permite tomar conciencia de nuestra responsabilidad
emocional para crear relaciones de igualdad jen todos los dmbitos!

i ¢Quieres saber
i més? Mira las i
pdginas 8 y 9
del CUADERNO

@ Mira esta playlist con videos
geniales “Con-sentimiento frente
a la cultura de la violacién”

o
?@%g‘f‘ Campafia “No es
%‘% &qﬁ-\\wnormal es violencia” %
‘ﬁ. ity
'@‘%}' &

Descérgate el cartel con
B las caracteristicas del
consentimiento aqui

i~ Descubre la web del %

fanzine monogréfico
“Consent-Zine”

Atencién a los datos i
—

de la Investigacién

l§é\ “AppsSinViolenciaSexual”,
violencia sexuales en los
espacios virtuales

il


https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&list=PLba6U_SUWsK9F
https://consentzine.com/
https://drive.google.com/file/d/1LTIRs3DkxMNoWo7gtAb1vDzsHb9ACneO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bxNh6LVTFJ4GqiGpXasOjImbMGU9OLWS
https://www.mancomunidad-tham.es/evento/no-es-normal-es-violencia/
https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

3.
¢Y... qué hacemos con el porno?

En los ultimos afios se ha despertado una alarma social ante ¢l
consumo de porno en nuestro pais. Las investigaciones muestran su
relacién con la violencia sexual, las practicas de riesgo y sus nefastas
consecuencias psicoldgicas, relacionales y sociales.

Ver porno en la infancia es un factor que vulnerabiliza a las
nifias, nifios y adolescentes. Esto es algo que nuestras generaciones
no acabamos de entender, ya que en décadas pasadas buscar
pornografia era una eleccién personal. Actualmente no lo es, la
industria del porno, con 750 millones de webs en todo el mundo,’
inunda las redes sociales e internet.

Su curiosidad hacia la sexualidad se encuentra con
una falta de referentes saludables. En Espafia,

67% de adolescentes ha recibido menos

de 4 horas de educacién sexual en

los Gltimos dos afios. Por ofro
lado, el acceso ilimitado a
Internet, hace que el porno
se haya convertido en
algo normalizado. Para

el 30% de adolescentes
supone la Unica fuente

de informacién sobre
sexualidad.?

era las péginas :
: _12y13 j :
CUADERNO para
saber como
les afecta


https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

Afecta a toda la adolescencia...

930/ de d' Puede que pienses que tu hija o hijo nunca buscara
o

chicos (1) porno, puede que controles al 100% el acceso
y 62% Q dﬁ. a contenidos adultos en sus dispositivos, pero es
chicas posible que ofros chicos o chicas se lo ensefien,

adolescentes lo babl lai o establ
ostan viendo y es probable que en algin momento establezca
relaciones de amistad, afectivas o sexuales con
quienes han visto porno, que json la mayoria!

El porno muestra la violencia como sexy

¢Cdémo es el porno online y gratuito O/ os
que llega a un clic a todo el mundo? ~ 88 /) violento

; . . O/ violencia miségina
éLos contenidos mas buscados? 94/0 hacia chicas ygrjnujeres
1 Abuso sexual real; 2 Porno de 550/ muestra que ellas
venganza; 3 Sumisa; 4 Sexo O desean y disfrutan

no consentido de la violencia...

Consumo de porno y agresiones entre menores

El porno muestra relaciones no consentidas,

80% o | |

o) humillantes y abusivas como encuentros sexuales
de |0$J6V8nf?5 que deseables y placenteros. La exposicién continua

ven pornogratia fienen puede modificar el deseo v la respuesta sexual,
comportamientos ) )
sexuales agresivos generando una tolerancia ante comportamientos

que en un principio parecian humillantes, hasta
una habituacién a esa sexualidad violenta.

El porno como nuevo educador sexual...

Desde nuestra mirada adulta vemos

c!aro que aprender a hacer el amor 5 4%

viendo porno es tan descabellado como de adolescentes piensa que
aprender a conducir con Fast and Furius. da ideas para sus propias
Pero desde la mirada adolescente experiencias sexuales.

se percibe como una interpretacion 500/ (3)
del sexo real a imitar... N | o

dice haber reproducido
préacticas sexuales de

) Web. Dol , riesgo tras haberlas visto
eb: Dale una vuelia.

(2) Save The Children. (2020). Informe
“(Des)informacién sexual: pornografia y adolescencia”.

(3) Web: The Light Proyect.

en el porno.

>
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Los 10 tips para desmontar el porno
y ,dlsfru’rar del sexo!

N v o
' barrera permite que puedas concentrarte en
disfrutar cuiddndote y sin miedo ni agobios.

4. ELCHICO-LLEVA LA INICIATIVA. JSSENRe)]
' ideas de cromagnon, un encuentro sexual
se construye entre las dos personas.

o forzar a otra persona a hacer lo que no
quiere no es sexo es... violencia.

D Escucha al cuerpo y sus limites, :
si hay dolor es una sefial de que no le sienta bien, jpara!

se genera en el cerebro a traves de receptores :
que tenemos en jtodo el cuerpo!

Amafe fal como eres. Los
' cuerpos photoshopeados y operados del porno json irreales!

Flo. 4 70pE Con it posTuRks LI RERISRS
' cuando conectas con tu deseo y el de la otra
persona, jno de hacer numeritos de circo!



Cuando hablar de ello es la mejor
herramienta para protegerles...

Hemos visto que el consumo de porno es algo stper normalizado,
pero que nos pasa desapercibido porque se oculta, se realiza en
solitario a escondidas. Ahora ya conocemos la realidad, por eso
hemos de proteger a nuestras hijas e hijos para que tengan una

mirada critica ante el porno, para que comprendan los peligros que

enfrafia su consumo, para que desde sus primeros noviazgos puedan
construir relaciones de cuidado, respeto e igualdad.

% La web “Dale una vuelta”, —~y
con articulos y recursos. @

iNo te pierdas su documental! Q&wf
a3k,
! La campafia "SEX ON, A 3
T o PORN oFF* N2 @ "
5 4.3%
Mas materialesde e, :

Save the Children...

Como las guias “Tenemos
r_ 9que hablar de porno” @al

y el informe “(Des)informacién
@é\ sexual: pornografia
y adolescencia”

.
.
.
.
®e
°e
.
........................................

; i R_ Dos proyectos educativos (en
@.'.-1,7,'.'% inglés) “Fight the new drug” %
y “The light proyect”

G
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https://drive.google.com/file/d/18cLkOOklKTcY5vEhJ-TDHfDqYF719yaP/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OcfWwosu6CMXAj1drxNcp028ougoiOst/view?usp=share_link
https://www.daleunavuelta.org/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1zL-ctZerkl9hrFx9M9WMmT7CRAv3W814
https://thelightproject.co.nz/
https://www.instagram.com/fightthenewdrug/

4.

Rompemos
el silencio

Aln se suele percibir la
violencia sexual hacia menores
como algo marginal o lejano.
Algo que pasa en otros
enfornos sociales, algo que

en nuestra familia no pasarfa...
Pero la realidad es que

en Espaiia es una violencia
muy frecuente que afecta a:

J

(1)

El abuso sexual infantil (ASI) consiste en una actitud,
practica o comportamiento de tipo sexual hacia un o una
menor, es un acto de poder en base a una asimetria en

la relacién con uso de coaccidn explicita o implicita.

éSe puede dar abuso entre menores? Si, cuando hay una
diferencia de edad considerable o hay una relacion de poder.

éSe considera legal el consentimiento de un o una menor?
No, no pueden dar el consentimiento sexual a una persona adulta.
Dada la asimetria de poder implicita en la relacion, de capacidad de
decisién, acceso a informacién y comprensién de las consecuencias,
legalmente no se considera consentimiento.

¢Y entre menores? A partir de 16 afos si pueden dar su
consentimiento, antes de esa edad cabe una excepcién y es
que las dos personas tengan una similar edad y madurez.



10 realidades que tienes que saber sobre
la violencia sexual hacia menores:

el abuso sexual infantil se
puede dar en familias de todas las clases sociales y niveles
educativos, ideologias, procedencias o religiones.

2. Se sjerce por una persona cercana. E1£0%
es infratamiliar y en el enforno de contianza, w

el 84% de agresores son hombres. s,

de la relacién de w

confianza, afecto o dependencia. No suele haber Agf?[l"‘:"ggoeél
uso de violencia fisica, no es necesaria. : m,‘fléggrafo en

familia. Mira en

sepa identificar lo que esta sucediendo o sienta 16 del cUADERNO

que no puede hablar de ello con su entorno.

Las menores
con alguna discapacidad tienen cuatro veces
més riesgo de sufrir violencia sexual.?

Cuentan las victimas que a veces ocurre delante
de todo el mundo sin que nos demos cuenta.

DS A GUrANARBREAGS) - roorcs
veces hasta la adolescencia o la mayoria de edad,

cuando tienen fuerzas para rechazarlo.

Es una violencia que
atenta contra sus derechos y su dignidad, trunca su infancia.

a nivel de salud
mental, fisico y emocional, dependiendo del tipo
de abuso, su duracién y el acceso a ayuda.

Como Personas ...
adultas hemos de protegerles, estd en nuestras w :
manos, solas y solos no pueden, nos necesitan. :

: Pasa a la ;

L\ i siguiente pdgina :
i para comprender :

(1) Save the Children. (2017). Informe “Ojos que no quieren ver”. por qué :
(2) Macroencuesta de Violencia Contra la Mujer de 2019.



https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

¢Por qué no lo estédn contando?

Si no hablamos con normalidad y confianza de sexualidad,
del cuerpo, sus sensaciones, sus partes intimas, los limites, el respeto
y la autonomia corporal, si tampoco hablamos de que hay conductas
apropiadas y otras que no lo son...

...Si algo les pasa es probable que no sepan nombrarlo
e identificarlo, hablar de ello les serd muy dificil y vergonzoso.

Porque estan cargando con todo esto...

_..-"'x TABU - Lo que no se habla no existe. No les preparamos para saber ._.-":

interpretar lo que estd pasando, ponerle nombre y pedir ayuda.

L% VERGUENZA - Puede ser consciente de que hay
' algo que estd mal pero écémo explicar que alguien
cercano o de la familia me esté tocando?

% INDEFENSION - ¢Cémo me van a creer? ¢Cémo se va
a enfrenfar una nma nifio o adolescenfe a un miembro

% SECRETO - El abusador coacciona para que el o
la menor, oculte este “juego especial”, por que su :
relacién es Gnica, es un secreto que no puede contar...

"'z.. % CULPA - El chico o la chica carga con la culpa y la ;
* responsabilidad por no saber evitarlo, por no haberlo com‘ado
antes, por las consecuencias que provoque al decirlo...

nadie le ha contado que es violencia y que es muy  :
frecuente, que no es su culpa y que tiene derecho a i
proteccidn y ayuda para que nunca més se repita.

% MIEDO - No se afreven a decirlo porque temen
que no les crean, temen las consecuencias,
la reaccién del abusador, el dafio que puede
implicar decirlo, la reaccién de la familia...



¢Qué podemos hacer?

Es muy importante agudizar nuestra sensibilidad y comprender cémo
funciona el abuso sexual infantil para poder proteger a las nuestras
hijas e hijos. Transmitirles la informacion, la seguridad y la confianza
que sabemos que necesitan para que sepan identificar, prevenir y
poder pedir ayuda.

Todas las herramientas de esta gufa te van a ayudar a ello. Aqui te
compartimos algunos recursos especificos para profundizar:

Recursos educativos
en esta charla de
T~ Vicki Bernadet

@ “El techo amarillo” un
documental imprescindible

Mas materiales de
Save the Children...

La campafia A R
“Rompo el silencio” ;

£ y el informe “Oj
T que no quieren var”

.
.
®e
e
XY
--------------------------------------------------------

Foro GAM un grupo @‘,
% online de ayuda mutua para Yo %
oo - &

supervivientes de ASI mayores el : @

K G S &
de edad y para familiares. @\,"4‘5#:,‘!

Una playlist con videos
y cortos en torno al
“Abuso sexual infantil”
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https://www.youtube.com/watch?v=NlrZU19YoP4 noticias, charlas y cursos en su web:  https://www.fbernadet.org/es/
https://www.rtve.es/play/videos/el-techo-amarillo/techo-amarillo/6795513/
https://www.youtube.com/watch?v=IJarZexeFUg&list=PLba6U_SUWsK9l07YVMKC_12THYU8sgtUn&index=2
http://forogam.foroactivo.com/
https://www.savethechildren.es/actualidad/rompo-el-silencio
https://drive.google.com/file/d/19HNT6HUYYIIYPyLrT-CuUNx_qvyFkUvI/view?usp=share_link

Imagina que le pasa
a tu hija o hijo...

éCémo crees que reaccionaria? ¢Sabria buscar apoyo? ¢Qué
herramientas tiene para comprender lo que le ha sucedido?
¢Sentiria seguridad para contarte o contarlo a alguna persona
adulta de confianza? éEncontraria las palabras? ¢Qué crees que
necesitaria para cuidarse y sanar la herida?

Para ayudar a nuestras hijas e hijos a cuidarse, protegerse y encontrar
ayuda si les pasa, hagamos que el entorno en el que crecen sea
consciente y sensible ante esta realidad.

. . (1)

Soloun  de los casos de violencia ( 2

150/ sexual en menores son El 14% @)
° de chicas menores de 20 afios

El 70% de las victimas lo conté se han sentido presionadas

a alguien pero en la
mayoria de casos, no
se hizo nada.

denunciados.

para actividades de tipo
sexual en las que no querian
participar

De las agresiones (1)
sexuales miltiples
registradas, el

100%

fueron perpetradas por
grupos de varones.

ool

cada
agresores era
menor de edad

STOP

VIOLENCIA

v

(1) Datos del Ministerio del Interior (2020)
citado en la web Geoviolenciasexual.

(2) Delegacién del Gobierno contra la
Violencia de Género. (2021). Estudio
“La situacién de la violencia contra las
mujeres en la adolescencia en Espafia”.



10 claves para prevenir la
violencia sexual desde la familia

1. Educar en el amor propio. Aprender a
valorarse, escucharse y respetarse, es la clave
para saber defenderse y pedir ayuda.

2. Integrar el consentimiento en el dia a dia, para saber
respetar nuestras necesidades y deseos propios y ajenos.

3. Aprender a poner limites, jy respetarlos!, como algo
necesario en toda relacién sana, sin culpa, sin vergiienza.

4. Observa y escucha, pon atencién a sus
comportamientos, emociones y creencias, ante la
duda pregintale.

5. Ponle nombre. Para aprender a cuidarlo, habla
con normalidad de su cuerpo, sus sensaciones
y sus partes intimas.

6. Activa el radar para no pasar por alto frases hechas,
chistes y comentarios que normalizan microviolencias.

7. Dales confianza. Todo el mundo necesita
ayuda, que sepan que estaras ahi sin juzgar y
a su lado para ayudarle, pase lo que pase.

8. Habla de ello. Rompe el silencio, habla de violencia
sexual, para que sepan identificarla y prevenirla.

9. Busca recursos, sigue informandote, apdyate
en profesionales, crea redes con otras familias,
moviliza a tu comunidad educativa.

10. Seamos activistas, para que llegue un dia
en que el abuso y la violencia sexual sea jtan
impensable como lo es el canibalismo!
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Si tu hija o hijo

es victima...

Sea cual
sea su
situacion,

Ten presente que estd en un estado emocional de
especial vulnerabilidad, necesita saber que no esta
sola o solo, que tiene tu apoyo incondicional.

Créele para que sienfa confianza, escucha sin poner en duda su
relato, sin juicios. Muestra interés y comprension, sin interrumpir,
que sepa que puede expresarse sin sentir presion.

Evita gestos, comentarios y reacciones emocionales, que le
puedan intimidar y generar, desconfianza, temor o inseguridad.

Hazle entender que es muy valiente y que ha hecho lo
correcto al contartelo. Que fenga claro que no tiene la
culpa ni es responsable de lo ocurrido. Recuerda
que una experiencia de abuso sexual infantil puede ser
superada si se recibe la ayuda y el apoyo necesario.

e ——

jNo estas sola,

Ante esta situacion,
cuenta con los servicios
de profesionales que
van a acompanarte y a
asesorarte

Ayudemos a i
i nuestras hijas e :
i hijos a ser parte i
i de la solucién.
i Mira més ideas :
i en las péginas 18 :
i a 21 del CUADERNG :


https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

Si tu hija o hijo
es victimario...

si sospechas
o sitelo ha
contado. ..

Hemos de desmitificar el miedo que nos puede
despertar esta situacién y comprender cuéles han sido
sus causas para poder prevenir que se repita.

Hay multiples factores que pueden estar detrds de un comportamiento
agresivo. Sabemos que nos rodea una cultura con ideas
desigualitarias y estereotipadas sobre la sexualidad.

Como adolescentes estan bajo la influencia de la
pornografia violenta o la presién social del grupo.

Para poder ayudarle a salir, escucha con calma, sin juicio. Es
importante que sea capaz de reconocer la agresion que ha
cometido para reparar el daiio infringido a la otra persona
y recibir ayuda para reconducir su comportamiento.

no estds solo!

para que tu hijo o
hija reciba la atencién
y cuidados que
necesitan.
ile esperamos!.

Mira a
continuacién
i todos los recursos :
ue tienes
cz'sponibles
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RECURSOS DE AYUDA Y ATENCION

ESPECIALIZADOS EN VIOLENCIAS SEXUALES

ANAR
Teléfono/Chat ANAR de la Familia y los Centros Escolares:

Servicio de atencidn gratuito dirigido a personas adultas que necesitan
orientacién en temas relacionados con nifios, nifias y adolescentes.

Teléfono: 600 50 51 52 / 91720 61 01

Teléfono/Chat de Ayuda a Nifios/as y Adolescentes:

Apoyo inmediato ante cualquier problema que
pueda afectarle. Es gratuito y confidencial.

Teléfono: 900 20 20 10 / 116111

CIASI

Centro especializado para la atencién de chicas y chicos
menores que han sufrido violencia sexual. Atencién a familias.
Intervencién con ofensores sexuales menores de edad.

Teléfono: 91 420 8572 / 82 97 / 85 54
Correo: ciasi®madrid.org

Centro de Crisis 24 horas Pilar Estébanez

Atencidn especializada a chicas de +16 que hayan vivido un
intento o una situacién de violencia sexual reciente o pasada, o
que tengan sospecha de haberla sufrido. Orientacidn a familias.

Teléfono gratuito 900 869 947 y WhatsApp 602 224 417
Correo: centrodecrisis@fundacion-aspacia.org

+HO0lo

Atencidn de todas las formas de violencia hacia las mujeres,
disponible las 24 horas del dia, 365 dias al afio.

Teléfono 016 y WhatsApp 600 000 016
Correo: 016-online@igualdad.gob.es
Chat online en https://violenciagenero.igualdad.gob.es/

Servicio gratuito de Atencion
Psicoldgica para jovenes

Dirigido a jévenes de 14 a 30 afios, familiares y

profesionales de juventud. Funciona los 365 dias del
afio, en horario de 15:00 a 00:00 horas.

Teléfono y WhatsApp: 900 143 000


https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/intervencion-abuso-sexual-infantil
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-crisis-contra-la-violencia-sexual-Pilar-Estebanez/?vgnextfmt=default&vgnextoid=057d98993e81f610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/
https://www.anar.org/telefono-anar-familia-y-centros-escolares/

Ponte en contacto...
iEstamos en tu pueblo
para ayudarte!

El #PUNTO%

(Punto Municipal del Observatorio Regional

de Violencia de Género de la THAM - PMORVG)

Estd a vuestra disposicion para informaros y atender cualquier situacion
de violencia de género y violencias sexuales. Ofrece un servicio integral
para chicas y mujeres que han sufrido violencia.

Y para chicos, en nuestro Centro de Servicios Sociales.

Llamanos e informate.
Estos servicios son confidenciales.
jAyudanos a combatir la violencia sexuval!

Avda. de la Dehesa, 63 - 28250

Teléfono: 91 856 21 50/51
torrelodones@mancomunidad-tham.org

Hoyo de Manzanares:
Avda de la Paloma, 11 - 28240

Teléfono: 91 856 78 74
hoyodemanzanares@mancomunidad-tham.org

C/ Pozo Nuevo, 4 - 28430

Teléfono: 91 850 80 80
alpedrete@mancomunidad-tham.org

Moralzarzal:
C/ La Iglesia, 7 - 28411

Teléfono: 91 849 47 21
moralzarzal@mancomunidad-tham.org



https://www.instagram.com/mancomunidadtham/
https://www.facebook.com/mancomunidadTHAM/

https://twitter.com/mancomTHAM

:RECUERDA!

En la web de la THAM, puedes
acceder online y descargar todos
los materiales de la campafia.
¢Nos ayudas a difundir el
mensaje?

iGracias por ser parte
de esta comunidad!

Financiacién con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad,
Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.



https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

