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Este cuaderno pertenece a la coleccién
“Eres parte de la solucién”.
Puedes ver y descargar su versién online,
asi como el resto de materiales aqui.

iDifunde el mensaje, comparte con tu
gente, crea debate, habla de ello!


https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/

€En este cuaderno vas a encontrar
algunas pistas para triunfar en tus
relaciones de amistad, rollos y parejas...
iY para identificar la violencia sexval!

Esto es lo Que te vas a encontrar:

Kit de herramientas para identificar o [2:5]
y desmontar la violencia sexual )
;Sabias que en el consentimiento
estd la magia, el disfrute, la confianza...?

Aqui te contamos qué pasa con o o o [1013]
el porno, ;es hot 0 es una é‘? )

1 de cada 5 chicas y chicos han sufrido (14-17]
abuso en este pais... ¢paramos esto ya? _
;QuUé pasa si pasa? ¢Si sufres algin (18-21]
tipo de violencia? ¢éSi las has ejercido...? '
Recursos para informarte y ayudar,

para pedir apoyo si lo necesitas... ° e [22
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Tienes derecho a vivir tu vida, expresarte, disfrutar de
tu cuerpo y tu sexualidad, de una f.orma sana, segura
y auténoma. Nadie jphunca! tiene derecho
a invadir, acosar o presionarte.

Pero aln hay algunas creencias txicas que I|m|t§n |
nuestra libertad sexual y... jhasta justifican las agresiones!

A Llos chicos se les
Premia por ir “a saco”
Un lunes cualquiera en el insti...

Y NO implicarse
f emocionalmente
Alejandro es un crack se ha enrollado con tres este finde.

A las chicas se las Ale_/andra es
Critica por llevar La

iniciativa y disfrutac J
de su sexuvalidad

una guarra se ha enrollado con tres este finde

,

Si hay alcohol de POC medio

iLe excusan de una

Violencia Que é| haw “A ver..
Cometidol

- es que ibqg

borracho,
N0 era consciente,

no sabia lo que hacia.”
“A ver... es

que ibg borracha,
ella se Io

ha buscado Por no saber cuidarse...”

iLa culpan de una
\_T violencia Que ella

ha recibidol

NOTA MENTAL FOREVER:

R -
iNo es justo! Ante cualquier agresién la victima
nunca tiene la culpa, la Unica persona que
es culpable es quien agrede.



La forma més reconocida de violencia sexual es la violacién pero
jojol... una agresién sexual es cualquier acto sexval al
Que se te expone sin tu consentimiento, y puede ser:

SIN

con-
tacto

CON

con-
tacto

Comentarios sexuales, gestos
y miradas intimidatorias.

Mandar mensajes, fotografias,
videos sexuales.

Grabar a otra persona sin permiso

o difundir sus imagenes.

Exponer a otras personas a tus
genitales o a actos sexuales.

Obligar a ver o a hacer pornografia...

En una relacién consentida: quitarse
el preservativo sin avisar, engafar
sobre tu salud sexual o tu fertilidad.

Desde rozamientos, tocamientos...
hasta llegar a la violacién.

Presionar, chantajear a tu pareja
cuando no le apetece tener sexo...

Intimar cuando la persona no es
consciente, estd dormida, borracha
o no tiene capacidad o autonomia
para saber qué estd pasando.

Ejercer o consumir explotacién
sexual, turismo sexual y prostitucién.

Y jrecuerdal... Las agresiones sexuales tienen muchos grados.
No siempre hay violencia fisica, pero siempre conllevan
manipulacion emocional o abuso de poder.



Contra los
fakes, Qque NO
te engarien...

.
Flipa cOn LOs datos. v

fuentes!

La gente piensa qQue...

o,
o " “sf i |
S0% "l alcohol JTREPES 19% i
jCulpan al es a menudo como algo * «provocativa» no deberia

alcohol! © o esusente e ' sorprenders.e si un hombre
i el En” intenta agredirla sexualmente”

'7% “si una mujer ,S% “una mujer que sea

nocrmal!

es agredida estando S iS~99UiM°S tan poco precavida como
borracha tiene parte Senal’an'do EM para andar sola de noche por
de la culpa «por haber las victimas! callejones oscuros tiene parte

perdido el control»” de culpa si es violada”

(*) Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género. (2018). Estudio “Percepcién social de la violencia sexual”.

¢Queremos una sociedad en la que la violencia sexual sea algo normal?
¢Queremos que las chicas sigan viviendo coartadas y con miedo?
Es hora de actuar para erradicar la historia que nos han contado.
Queremos que la VERGUENZA y la CULPA recaiga en quien ofende,
acosa o agrede. Es lo justo, ¢no? éNos ayudas?

Es importante Que hablemos de estos temas para
qQue dejen de ser tabu. Aprende a identificarlo y

jpasa a la accion para que la violencia sexval deje
de ser algo visto como normal! Habla de ello con
tu gente, mira los enlaces Que te compartimos...

3 recursos para luchar contra la VS

Una playlist con cortos y videos
animados en torno a la cultura
del “Con—-sentimiento”

La serie Sex€ducation... El capitulo
7 de la temporada 2, habla sobre
acoso sexual y jcdmo actuar ante él!

Una guia ilustrada para saber @é\

més sobre violencia sexual:
“Despatriarcando el Sexo"



https://www.youtube.com/playlist?list=PLba6U_SUWsK9FEfJjgMED3Wg1-Ke4w2JC
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-geunero-1-sexo-2020_07_05.pdf

eLconsen
timien




Esto del consentimiento jes el ingrediente
esencial para triunfar en nuestras
relaciones de amistad y amorosas!

Cuando hablamos de consentimiento en los rollos y
las parejas, hay gente que aln se hace un lio. Pero en
realidad es algo muy facil de entender y jpracticar!

Mira, se
resume asi...

o &

Que ME Lo

apetece Que TE
apetece

;Qué es La gran C?

Es saber que las personas con las que compartes estn a gusto, se
sienten libres para poner sus limites y hacen lo que desean hacer. Fin.

JPOr Qué La necesitas?

Porque es la manera de estar tranqui y saber que todo esté bien, es la
llave para crear relaciones placenteras, desde la libertad y el respeto.

iTu cuerpo es tuyo!

Y su cuerpo... jes suyo también! A esto se llama autonomia personal.
Recuerda que sobre tu cuerpo ti decides qué quieres compartir.

jcomo, dénde,
y cvando!



:cTe Qquedan

dJudas?

Ambas personas deseamos, desde la
libertad, participar en lo que estd sucediendo.

Nos sentimos free para parar, cambiar, |ES
decir si o ya no, en cualquier momento. CON

Disfrutamos con autenticidad, nos expresamos SEN
como somos y sentimos, jsin postureos! T
NOs aseguramos en cada momento de MIEN

que la otra persona esta a gusto y feliz. TO!

Cada experiencia es (nica, somos Libres
para ser NnOosotras mismas.

Si piensas que tu pacreja ha de hacer fal
o fal cosa, a pesar de que no le apetezca.

Como os habéis enrollado mas veces... puedes
volver a hacerlo cuando quieras.

Dices Que si por miedo a las consecuencias,
porque fe insiste o presiona...

Enganas, mientes 0 manipulas para
conseguir un si a lo que ti quieres...

Tocas o besas a alguien que no puede dar
un si consciente, ha bebido, duerme...

Y MUY IMPORTANTE... Cualquier
situacion sexual a la Que se te expone
sin tu deseo es una agresion, es violencia.




;COMO practicar

el consentimiento?

Solo ti sabes cdmo te sientes, di qué te
apetece y qué te hace sentir bien.

Hay muchas maneras de comunicar,
con palabras, con gestos, con miradas.

Ante la duda de cdmo se encuentra la
otra persona, para y pregunta.

Atrévete a tirar ficha a alguien solo si eres
capaz de aceptar un “nO gracias” ;-)

NoO tienes Que justificar decir si o
decir no. Es tu decisidn. {Tu deseo es tuyo!

Puedes cambiar de opinién. Los limites los
pones ti. NO Le debes nada a nadie.

Si encuentras dificultad con algo de esto,
habla de ello con tu gente de confianza, busca
apoyo y orientacion (al final del cuaderno
encontraras recursos Que te pueden ayudar).

Un clésico que te lo deja clarito...
“Consentimiento sexval \; L:ifj
explicado con té"

Un test para darte cuenta...
“¢€Es normal o
es violencia?"

Un fanzine ilustrado

. para profundizar... i
Eé\ “Consent Zine" b 1



https://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf
https://www.mancomunidad-tham.es/evento/no-es-normal-es-violencia/
https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&list=PLba6U_SUWsK9FEfJjgMED3Wg1-Ke4w2JC&index=10




Hablemos del porno, porque en una generacion ha
cambiado todo radicalmente. Antes se accedia a través si, si.., ya sé,

de webs de pago, y antes de eso a través de revistas 0~ n© sabes
, . . . A de qué te
videos que alquilabas en el videoclub, ja escondidas! hablo...

Lo que te quiero decir es que ahora el porno no hay que
buscarlo, él te encuentra a ti. Esta en todas partes,
24,7, gratuito y a un clic... Seguro que te ha llegado a
través de Internet, WhatsApp o te lo han ensefiado colegas...

Y tU? ;Qué piensas
de todo esto?...

(EL pOorno mola para aprender de sexo?

Mira aQui algunos datos
para darle una vuelta...

(1)
93% dconSUmen AT%';S‘S-“;\_) 3 de cada 'o (2)

LOS OIAS ‘acceden a través de

O, TOODOS -
62/0 Q porne ,{Co ESTAN Internet diariamente
VIENDO
El porno gratuito 3) Un guion repetido hasta (3)
que llega a tu pantalla el infinito con violencia
O/ (CONTENIDOS diriqi o/ {HACIA
esenun 88Y% - AN dirigida en un QU494 - Chs!

> En el porno cada vez hay més violencia, ()

¢POR solo un 0,00‘% es porno ético

QUE? (mica en
la pagina
siguiente)

(1) Web: Dale una vuelta. // (2) Universitat de les Illes Balears. (2019). Informe “Nueva
> pornografia y cambios en las relaciones interpersonales”. // (3) Web: The Light Project. d




Que por Qué casi todo Lo que te * jdonde las
. > personas

encuentras es chungo vy violento?, disfrutan no

no es porque un porno respetuoso* no mole... sufren!

Esto de unos videos cada vez més bestias, es una estrategia
para engancharte. La industria del porno no pretende
que friunfes en tu vida sexual, solo quiere conseguir tu clic, tu

atencién, aunque implique meterte toda esta basura téxica dentro.
A NS T NSNS NP NP NS NS

iBuf! Seguimos fuertecito, y es que dicen que
“EL PORNO ES UNA ESCUELA DE VIOLAR", porque

@ muestra Como “sexo" situaciones donde
Nno puede haber consentimiento porque...

% hay una evidente diferencia en la edad,

% la persona esta inconsciente o bebida,

% hay una relacién de dominio o poder... Spoiler: {Sin
consentimiento
es violencia!

O directamente muestra relaciones
de maltrato y violencia fisica
explicita, hasta tortura...

éDe verdad creemos que para excitarnos y
disfrutar de nuestra sexualidad necesitamos ver
videos de chicas humilladas brutalmente?




~ violento

(WY T T LR T 3T XY porque distorsiona nuestra
percepcidn del sexo, del cuerpo y de las relaciones entre

hombres y mujeres, normaliza las relaciones de abuso,

la_humillacién y la agresidn... jCosas que en ningdn caso
deberian estar relacionadas con el sexo!

(TR T i M El porno en las pantallas es tan
adictivo como los juegos de azar o algunas drogas porque
ataca al sistema de gratificacién del cerebro....

LR N1 =, - W Asi es como funciona, ante el estimulo

tu cerebro genera un chute de dopamina que produce una
sensacién de placer inmediato. Después este empieza a
disminuir y crear una sensacién de vacio. El cerebro pide cada
vez més y mas para poder llegar a sentir el mismo placer...

;Crees Que ves mas porno del Que quisieras?
Si sientes Que quizas te esta enganchando.

Busca ayuda, cuanto antes... jimejor! Mira
los recursos al final de este cuaderno.

SQUIERES SABER MAS?...

No te pierdas este documental...
‘¢COomo afecta el porno a 5y
nuestra vida?" i

&, Dos slper webs: “Dale %

una vuelta" y“Fight
</ the new drug”

Mira la campafa con datos
@a\ de cémo esté el patio en... 5
“SEX ON, PORN OFF"



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1zL-ctZerkl9hrFx9M9WMmT7CRAv3W814
https://www.youtube.com/watch?v=QDC4h8DeyjE&list=PLba6U_SUWsK-oB_VHTqjT1y3r-w4i-W7A&index=1
https://www.instagram.com/fightthenewdrug/
https://www.daleunavuelta.org/




Hoy en dia miles de ninas, NninOos y adolescentes
estan sufriendo abuso sexual. Esto no ocurre en

lugares lejanos y salvajes no... En nuestro pais A esto se
1de cada 4 chicas y 1 de cada b chicos “as""eaxz‘:l’”

jviven este tipo de violencia!” F/}Manm (ASY)

iBasta ya! Es hora de que la sociedad dé la cara ante este
problema, éno te parece? éNos ayudas a combatirlo?

Para ello, desmontar los mitos y fakes que invisibilizan
el abuso sexual, es el primer paso...

SQUE PIENSAS, ES VERDAD O MITO?

El abuso sexual infantil lo comete
siempre una persona adulta.

La persona que abusa no suele tener
un vinculo cercano con la victima.

También puede haber abuso
sexual aunque no haya violencia.

LY Quienes abusan son tanto
mujeres como hombres...

N S
Suele ser algo puntual que no se repite.

(-® Lo normal es contarlo a alguna
persona de tu confi en cuanto te pasa.

El consentimiento sexual si se
puede dar a partir de los 16 afos.

(*) Save the Children. (2017). Informe “Ojos que no quieren ver”.



iEy! pero también lo es si lo comete un o una menor
de més edad o con una posicién de poder o control.

iArg! Al revés, en la gran mayoria de los casos lo
comete un familiar, amigo o persona cercana...

ies VERDAD!

auvunqQue no haya violencia. Exacto, en muchos
casos no hace falta, porque se hace uso de la manipulacién
emocional, el chantaje y el abuso de poder...

jes VERDAD!

Cierto, pero es un delito perpetrado mayormente
por chicos y hombres, son un 86% de los casos.”

Ojala fuera asi, ojald durara cero minutos. Pero muchas veces
se prolonga durante toda la infancia. jDe media dura 4 afios!”

oo e EXIE

iDeberia ser asi! Pero por culpa, vergiienza y miedo..., la gran
mayoria no es capaz de hablar de ello hasta la edad adulta.

ies VERDAD)

Si, pero siempre que haya poca diferencia de edad
y sea una relacién libre de poder o control.

(*) Save the Children. (2017). Informe “Ojos que no quieren ver”.



“Se puede hablar cuando estdas preparada, y lo que he aprendido
es que lo estas cuando se tiene gente al lado, cuando no estés

sola, cuando tienes un grupo, cuando tienes proteccién”.

[Testimonio del documental “El techo amarillo”]

Habla de ello,
para encontrar jayuda!

No es tu culpa jhunca!l
Solo es su culpa

Si a alguna amiga o amigo
Lle pasa... Escuchale,
ino le juzgues!

Recuerda Que ante
todo tienes derecho a
protegerte y cuidarte

Todas las personas tenemos derecho a vivir
una vida sin violencia. jNo estas sola, no estas
solo! Busca ayuda. Mira Los recursos al final
de este cuaderno. jEstamos para cuidarte!

PARA TOMAR CONCIENCIA
MIRA ESTOS TESTIMONIOS...

0] Escucha el testimonio de Candela
‘ < o “Yo también” de Freeda

@ Un documental nominado al
Goya que no te puedes perder S
(+16) “EL techo amarillo”

¢Te sumas a la “Revolucion
Fluorescente™? Mira este
video (+16)



https://www.instagram.com/tv/CW_hv6MA1Tt/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/watch?v=K4B6bK-B7Hw
https://www.rtve.es/play/videos/el-techo-amarillo/techo-amarillo/6795513/

iEsta
pPasando!
;Que

hacemos

?

STOP

VIOLENCIA




uchos
echo tragar m .
cido en una cultura que nos ha' hsﬁﬁcan gar much
i Crz e el sexo y las relaciones que Jubién n la violericla
: . .
m”|°5 SE todo hacia las chicas, pero tam
sexual, sobre

uestros
fa, depende de n >
rma cada d|a, . 4 lado estis?
ltura se transforma I ¢éEn qué lado
st ctu ipodemos cambiar las cosas! ¢En g

oS, |
actos y gestos,

Ibai
Pefia este tema es importante para
hacer algo jyal ¢Qué se og ocurre?

S SU culpa, que
SO0mos pifg. .. ique les Vamos g apoyar!

Manue|
Tolerancia cero a gracias, memeg
Y Comentarjog que le quitan hierro,
que justifican |5 violencia, que echan
la culpa a |ag victimas, @

Alba

iHablemos mas! de relaciones, ge
placer Compartido y consentimiento,
para desmontgr €S0s mitos téxicos
Y abusivos Sobre el sexq.

Alex
Si le pasa g alguien de nuestra confj._
Apoyarle, réspetar syg tiempos, buscar
récursos parg poder ayudarle g sgjjr o
récuperarse, iSer su req de apoyo!

Marisa

Y siuna personag Cercana se estg
Pasando..., g mirar a otrg lado,
imojarnos Para que pare) Ayudarie 5
identiﬁcarlo Y a hacerse cargo... ;No?




SI TE HA PASADO O TE ESTA PASANDO...

ni de cémo te comportas,
cémo vistes...

jlo es
aunqQue no

use violencia

fisica!

Mica al final
del cvaderno
Los recursos

iTodo va air a
mejor, podras salir
de este maltrato!




S| NO SABES ACEPTAR UN “NO"

jHazte cargo! Lo primero es reconocer que

"we

has tenido un comportamiento abusivo, que has
ejercido violencia sexual en algin grado.

iPara ahora! para no hacer mas dano. Eres
responsable de tus acciones. Actla en consecuencia

para no volver a repetir estos comportamientos.

iEncuentra ayuda! Habla con gente de tu confianza

y busca atencién especializada para aprender a
relacionarte desde la igualdad y el respeto. *

Olvidate de las relaciones mientras no puedas
aceptar tanto un si como un no, hasta que puedas
respetar la libertad de la otra persona al 100%

Si nO tienes personas de confianza Que te puedan
ayudar, si temes Que no te vayan a apoyar.
Acude a Los recursos Que encontracras al final
de esta guia, son gratuitos y confidenciales.

D iIPASA A LA ACCION CONTRA LA
VIOLENCIA SEXVAL!

El videoclip "Not my responsibility"” en el @
4 ™ que Billie Eilish habla sobre cosificacién sexual

Para saber mas sobre derechos
sexuales y reproductivos, mira el >
Instagram de Emmayyoperu

iY los chicos también se rebelan

ante lo que les han ensefiado! Mira @
k— el video "48 frases que Los
hombres escuchan"

21


https://www.instagram.com/emmayyoperu/?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=eKWSXBJIpyo&list=PLba6U_SUWsK_hiyKJJIg_NAwpmDj4bVB-&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=B6D4yXi4eH8&list=PLba6U_SUWsK-NxjGllpW4oWrW869U_jt4&index=24

Ten a mano to0dos estos recursos
POr si Los necesitas O Lo pueda necesitar
en el futuro alguna amiga 0 amigo...

ANAR

Teléfono/Chat de Ayuda a Nifios/as y Adolescentes.

Apoyo inmediato ante cualquier problema que pueda afectarte:
dificultades de relacién, violencia en sus diferentes formas,
problemas psicoldgicos entre otros. Es gratuito y confidencial.

Teléfono: 900 20 20 10 / 116111

CIASI

Centro especializado para la atencién de chicas y chicos
menores que han sufrido violencia sexual. Atencién a familias.
Intervencién con ofensores sexuales menores de edad.

Teléfono: 91 420 8572 / 82 97 / 85 54

Correo: ciasi@madrid.org

Centro de Crisis 24 horas Pilar Estébanez

Atencidn especializada a chicas de +16 que hayan vivido un
intento o una situacién de violencia sexual reciente o pasada, o
que tengan sospecha de haberla sufrido. Orientacién a familias.

Teléfono gratuito 900 869 947 y WhatsApp 602 224 417
Correo: centrodecrisis@fundacion-aspacia.org

+HO0lo

Atencidn de todas las formas de violencia hacia las mujeres,
disponible las 24 horas del dia, 365 dias al afio.

Teléfono 016 y WhatsApp 600 000 016
Correo: 016-online@igualdad.gob.es

Chat online en https://violenciagenero.igualdad.gob.es/

ServicCio gratuito de Atencion
Psicoldgica para jovenes

Dirigido a jévenes de 14 a 30 afios, familiares y
profesionales de juventud. Funciona los 365 dias del
afio, en horario de 15:00 a 00:00 horas.

Teléfono y WhatsApp: 900 143 000


https://www.anar.org/que-hacemos/telefono-chat-anar/
https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/intervencion-abuso-sexual-infantil
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-crisis-contra-la-violencia-sexual-Pilar-Estebanez/?vgnextfmt=default&vgnextoid=057d98993e81f610VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/

Ponte en
contacto... jEstan
para ayuvdarnos!

El *PUNTO¢«

(Punto Municipal

del Observatorio Regional

de Violencia de Género de la THAM - PMORVG)

Esté a vuestra disposicion para informaros y atender cualquier situacién de
violencia de género y violencias sexuales. Ofrece un servicio integral para
chicas y mujeres que han sufrido violencia.

Y para chicos, en nuestro Centro de Servicios Sociales.
Llamanos e informate.

Estos servicios son confidenciales.
iARyUdanos a combatir La violencia sexval!

Avda. de la Dehesa, 63 - 28250

Teléfono: 91 856 21 50/51
torrelodones@mancomunidad-tham.org

Avda de la Paloma, 11 - 28240

Teléfono: 91 856 78 74
hoyodemanzanares@mancomunidad-tham.org

C/ Pozo Nuevo, 4 - 28430

Teléfono: 91 850 80 80
alpedrete@mancomunidad-tham.org

C/ La Iglesia, 7 - 28411

Teléfono: 91 849 47 21
moralzarzal@mancomunidad-tham.org



https://www.instagram.com/mancomunidadtham/
https://www.facebook.com/mancomunidadTHAM/
https://twitter.com/mancomTHAM

Y recuerda que hay mucho més...
En la web de la THAM puedes ver
y descargar todos los materiales
de la campahfia.

¢(NOs ayudas a difundir
el mensaje?

joracias
POr ser parte
de La solucion!

Financiacién con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad,
Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

<> @n @y «F
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https://www.mancomunidad-tham.es/evento/prevencion-violencia-genero/



