Guia para

la Prevencion
de la Violencia de
Género en Jovenes



Realizado por: Mancomunidad de Servicios Sociales de Atencidn Sociall
Primaria THAM

llustraciones: Daniel Pownall

Edita: Tilde

Noviembre 2006



Vivimos en un mundo en el que ser chica o ser chico va a marcar toda
nuestra vida, y no sélo porque somos diferentes, sino porque también lo que

nos rodea nos trata de forma distinta a unas y ofros.

Desde que nacemos nuestra familia nos cuida y educa en funcidn de
cudl es nuestro sexo, y asi lo hacen también el colegio, la gente de la calle, las
amistades,... Incluso los medios de comunicacién transmiten cosas diferentes

cuando hablan de mujeres y de hombres.

Probablemente ya te has dado cuenta de esto, y sabes que ademds
tenemos maneras distintas de ver y entender el mundo, de sentir, de pensar y
de vivir las relaciones. Hacemos diferentes planes y esperamos distintas cosas

de la vida en general y de nuestro chico o chica en particular.

Hay una serie de pautas y comportamientos que se consideran propios
de las chicas y ofros de los chicos, y durante la infancia vamos aprendiendo
qué es lo que es "“normal” hacer y sentir segun de qué sexo seamos. Por
ejemplo, es habitual jugar al futbol si eres chico, pero no si eres chica, y lo
contrario ocurre con el ballet. Cuando somos mayores es mds comuin que el
fontanero sea un hombre y la enfermera una mujer. Y asi podriamos seguir con

muchisimos ejemplos.

Estas situaciones no se explican por el sexo con el que nacemos, sino
que tiene que ver con la idea que tenemos de lo que significa ser hombre o
ser mujer. Por nacimiento el sexo no obliga a las chicas a ser mds sensibles y a
los chicos mds independientes, sino que aprendemos que " lo normal” es que

asi sea.

La realidad es que NOUEMOS SEr como (Ueramos Muchos chicos son

sensibles, y muchas chicas son independientes, y eso no estd mal. No hay una



Unica manera de ser, por mucho que se piense que algo es o no es de

hombres o de mujeres.

Y por qué ocurre esto? Porque asi estd establecido. La sociedad
transmite que fenemos diferentes roles, y nos los ensenan a través de la
educacién que recibimos. Estos roles y comportamientos diferenciados para

unas y otros es lo que se llama género, y se distingue del sexo bioldégico porque

hace referencia a una construcciéon social.

Si te fijas en qué cosas has hecho tU desde la infancia, te dards cuenta
de que la influencia del género estd ahi, que tU también lo vives. Que la
manera en que tu gente se relaciona contigo depende de si eres chico o
chica, que los juegos que te han gustado, los colores con los que te han
vestido y los que tU eliges, los planes que haces de futuro, tus objetivos y un
montdén de cosas mds son diferentes a los de alguien del sexo contrario, pero

muy similares a alguien del tuyo.

Porque los chicos y las chicas somos diferentes y vivimos las experiencias
de distinta manera, es por lo que hemos hecho esta guia. Para que esto no
suponga ademds que en nuestras relaciones exista desigualdad, para que nos

respetemos y tengamos en cuenta esas diferencias.
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sTe has fijado alguna vez en cdmo se relacionan los chicos entre ellos y

coémo lo hacen las chicas? 3Y cudndo se juntan chica-chico?

Los chicos cuando estdn juntos en general no se tocan mucho entre
ellos, y cuando lo hacen es “en plan palmaditas en la espalda, collejas,...” No
se dan besos, ni muestran emociones de
afecto o mimos, ni cuentan sus debilidades.
Sin embargo si sacan los enfados, la ira, la
rabia o sentimientos mds relacionados con
la fuerza y agresividad. Si les vemos mostrar
este tipo de comportamientos que estdn

mds relacionados con lo que se supone

que es Ser “un homhre”.

Las chicas con sus amigas cuentan

SUS COsas, SuUs emociones, sus miedos,
mucho mds frecuentemente. Se rien y lloran
juntas, se piden ayuda, se abrazan y dan besos. De hecho, al saludarse lo
hacen asi, mientras que ellos se dan la mano. Ademds estd mal visto que una
chica muestre ira, agresividad o se meta en una pelea. Si lo hace, se la critica
mds que a un chico, sobre todo la gente mayor, que no ve apropiado que

una mujer se comporte de esa manera. También se la llama “verdulera,

. " . H “ = and?
marimacho” o cosas asi. No es adecuado hacer esas cosas S1SE €S Mujer .

2Y cuando la relacién es chico-chica? zQuién se acerca, cémo lo
hace, qué busca y qué espera que pase? Pues en este caso si nos saludamos
con dos besos, si nos tocamos mds, nos abrazamos y todo eso. Y lo mds normall
es que sea el chico quien entre a la chica cuando no nos conocemos, igual
que él es quien mds se anima a pedir el movil, a intentar quedar,... Porque son

los chicos los que “deben” tomar la iniciativa, y cuando lo hace una chica hay



gente que la ve como una lanzada, una chica “facil”, sobre todo cuando lo
hace en serio y no de cachondeo con su grupo de amigas. Porque desde
siempre es el chico el que da el primer paso, es él el que pide una cita, y el
gue dice "“vente a vivir conmigo” o “vamos a casarnos”. 3Qué nos parece que

una chica le pida a su chico que se case con ella?

Igualmente, es mds normal que una chica salga con su Novio y su grupo
de amigos, y no el chico con las amigas de la novia. Y asi, podemos encontrar

muchos ejemplos, gverdad? Piénsalo y fijate en todas estas diferencias.

Las relaciones, la forma en que tenemos de mezclarnos unos y otras,
también estdn marcadas por la educacion y la cultura en la que vivimos, por

lo que es apropiado o no hacer en funcidn del género al que pertenecemos.

Y cuando entramos en las emociones, el tema se va complicando,
podemos notar mucho mds que nos movemos de forma muy distinta. Mds aln

en las relaciones de pareja. Y si no, piensa en esto:

sCudntas veces hemos oido a un chico diciendo que a las chicas
no hay quien las entienda?

sCudntas veces las chicas dicen que los chicos no las escuchan?
sCudntas veces has oido que una mujer estd “histérica” cuando
llora, siente rabia,...2

sCudntas veces vemos a un chico que no se afreve a llorar por
sentirse ridiculo, y mds si es un adulto?

sCudntas veces un chico le ha dicho a su chica que “estd loca”

si muestra celos?2



Podriamos seguir con muchos mds ejemplos, muchos como los que

estards pensando o has visto en tu entorno. Pero todo esto estd relacionado
con algo, y ofra vez es con , con

lo que se “debe ser” segun el género al que pertenezcamos.

Las emociones que estdn mads
relacionadas con la dulzura, el afecto
o la debilidad son mds “normales” en
las chicas. Las que se refieren a
fortaleza, dureza y autoridad en los
chicos. Y cuando una chica muestra

emociones “masculinas” y un chico

“femeninas” la gente con quien estd
suele criticarlo, poner motes o
descalificar a esa persona por mostrarse asi. Sobre todo si lo hace delante de

gente.

5Qué es lo que se espera de un chico en una relacién? Pues que sea el
fuerte y protector, el que tome las decisiones, el que controle, el que haga lo
que quiere sin dar explicaciones, el que no se deje manejar y no sea un

“calzonazos”.

2Qué se espera de una chica? Que sea menos activa en la relacién,
gue la cuide, que se deje llevar un poco por su chico, le haga caso, sea mds

dependiente, mdas emocional que él. Que haga el papel de “princesa”.

Estos estereotipos de género, que nos hacen tener una idea
preconcebida de cdmo debemos ser en nuestra relacion, supone no hacer
otras cosas que nos gustaria, porque se salen de lo “normal”. Y porque la
presidon social pesa mucho y nos cuesta cambiar, no queremos ser los bichos
raros. Pero podemos hacerlo poco a poco, para estar mdas a gusto, ser mas

libres y felices.
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Seguro gue te gustaria que las cosas salgan bien, que tu pareja y tU os
entenddis, os respetéis y os habléis de igual a igual. Y esto puede ser asi
aungue luego no sigdis la historia. No es tanto que os llevéis siempre bien, pero
si gue nunca sintdis que hay atagues con malos rollos con quien hay o hubo

una relacion.

Nos bombardean con mensajes confusos que dan a entender que
cuando dos se quieren “de verdad” todo es muy pasional, como una
montana rusa, y hay que sufrir y hacer grandes esfuerzos para conseguir el

amor perfecto.

Pero la realidad no es asi. En una relacién sana también hay pasion y
mariposas en el estbmago, también se discute y vivimos emociones. Lo que no

hay es desigualdad, no hay indiferencia cuando la chica llora, ni se agacha la
cabeza cuando el chico se enfurece. En una relacién sana hay

respeto y confianza para hablar, para no estar de acuerdo o para criticar lo

que no nos gusta.

No tenemos por qué
dejarnos llevar por el cuento de la
Cenicienta que espera sentada a
gue el Principe la salve, ni caer en
ser el tio duro del grupo para
gustar a las chicas. No tenemos
por qué seguir los mensajes que
nos hacen desiguales y que
cierran las posibilidades de tener

una relacion de 10 a tu.




Muchas veces, cuando estds en una relacién o cuando te gusta
alguien, no te das cuenta de las cosas malas que tiene, de los defectos o
pequenos detalles que cambiarias si pudieras. Es
algo que nos pasa a todas las personas, incluso se
dice que “el amor es ciego”, y a veces parece que
es verdad, porque se nos escapan situaciones o

reacciones que no deberiamos permitir.

Es importante que cuando tengas una
relacién prestes atencidon para que nada te pase
desapercibido, para que disfrutes de cada

momento bueno, y reconozcas cada uno que sea

malo o que ponga en peligro tu independencia, tu
autoestima y seguridad. Es bueno que te cuides y que cuides de igual manera
a tu pareja. También es bueno que cuando esto deje de pasar lo reconozcas y

decidas no seguir con esa historia.

Como deciamos antes, el concepto de relacidn perfecta es
complicado, y por eso es tan importante que construyamos nuestras relaciones
como mds nos guste. Podemos hacer que nuestra pareja nos ayude a crecer,

gue nos haga sentir bien, importantes, especiales, con seguridad...

Pero a veces puede provocar lo confrario si te dejas llevar por ideas
preconcebidas, si piensas que por tu chico hay que hacer cualquier cosa, que
si cedes cambiard eso que no te gusta. O si crees que tu chica no debe hacer
cosas sin ti, que tU “vas por libre” o que tienes derecho a gritar si te enfadas o

a reirte de ella.



Si tu chico... Si a tu chica...

<~ Te pide a menudo que no vayas con tus

amigas y le dejes solo

Te dice que le des una perdida para

saber cudndo llegas a casa y controlarlo
Se enfada si hablas con otros chicos

Te dice gue no te pongas determinada

ropa, que “provocas”

Te deja de hablar cuando no haces lo

que él quiere, o te amenaza con dejarte

Siempre estdis con sus amigos y nunca

con tus amigas

Sélo habla de sus cosas y “pasa” de las

tuyas

Te deja de lado cuando estdis con mds

gente

Siempre va a buscarte a todos sitios, te

controla, y se enfada si no te encuentra

Te asusta cuando pierde los nervios, te

grita, insulta o empuja

Te hace sentir culpable por cosas de las

que no eres responsable

Te obliga o presiona a hacer cosas que no

te gustan

Te dice que te calles o que no digas

tonterias
Te mira y controla el mévil o el e-mail

Se pone celoso con frecuencia

< Le pides que deje de ver a sus amigas por

fi

La interrogas por la hora a la que llega a
casa

Quieres que no hable con ofros chicos

Criticas la ropa que se pone o te metes

con ella

La ignoras cuando hace cosas diferentes

a las que quieres tU

No compartes tiempo con la gente con la

que ella se mueve

No la escuchas cuando te cuenta sus

cosas o sélo hablas tU

Pasas de ella si estds con un grupo de

gente

Controlas dénde estd, la vas a buscar a

todos sitios para ver qué hace

Le gritas, insultas incluso delante de gente,

la empujas o asustas

La culpas de lo que pasa en la relacion,

de tus enfados, o de que pases de ella

Insistes hasta que consigues que haga lo

que a fite apetece

La ridiculizas por lo que dice o la obligas a

callarse
Miras su movil y lees sus correos

Te pones celoso porque “la quieres”

Si estas situaciones estdn ocurriendo en tu relacién estds pasando la
raya. Si tratas asi a tu chica no la estds respetando, la controlas y no dejas que

ella elija. Si te trata asi tu chico estas empezando a depender de él

demasiado, estds perdiendo tu espacio y autonomia. ESIAIS corriendo un
riesgo.



Cuando en una relacién no hay igualdad y pasan las cosas de las que
acabamos de hablar, puede empezar a haber violencia de género. La
violencia de género o violencia contra las mujeres la define asi la Asamblea de

Naciones Unidas en 1993:

“Todo actfo de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dano o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidon o la privacion arbitraria de
la libertad, tanto si se produce en la vida publica o en la vida

privada.”

Hay diferentes tipos de violencia de género, y es importante conocer en
qué consiste para evitar que ocurra en tu relacion. Seguro que ya has oido

hablar de ello, pero queremos recorddrtelo:

Violencia fisica: La mds facil de reconocer. Cuando el chico utiliza la
fuerza fisica para hacer dano. Empujones, tirar del pelo, mordiscos,
agarrar fuerte,...

Violencia psicolégica: Desvalorizar o menospreciar a la chica,
humillarla, insultarla, no responder a lo que dice para hacer dano,
chantajearla,...

Violencia sexual: Obligar a la chica a tener relaciones o a hacer

algo que no quiera, presionarla para que ceda.

Si esto estd presente en tu relacion, no lo dudes, tenlo claro y
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Son muchas las mujeres que viven este tipo de
violencia. No hablamos de una pelea, una Unica vez,
donde os habéis insultado, aunque esto tampoco
deberia pasar. Nos referimos a las relaciones en las que
el chico controla y somete a la chica, cree que como
es su pareja la puede dominar, e incluso que debe

hacerlo porque él es “el hombre".

Ten claro que también te puede pasar a ti. Da
igual de dénde seas, cudl sea tu educacion o tu clase
social. La violencia de género no sdlo pasa entre

gente sin estudios, o con trastornos psicolégicos, o con

problemas de drogas. No sélo maltratan los hombres
mayores o muy “machistas”. No sélo son maltratadas

las mujeres a las que un hombre pega o asesina.

La violencia de género estd relacionada con la idea de que hombres y
mujeres debemos comportarnos de formas distintas, que las chicas deben ser
carinosas, comprensivas, “obedientes”,... y los chicos activos, decididos e
independientes. Este pensamiento mantiene el modelo femenino de sumisidon y
el masculino de poder, y facilita que muchas veces no nos demos cuenta de

que algo que nos ocurre es o puede llegar a ser violencia.

Si en algun momento ves que estds en una relacién asi, que tu chico no
te respeta, piensa que no es por tu culpa, que no es que todo lo hagas mal.
No depende de i, sino de él. El es el que debe cambiar. Ademds, ten claro
que la violencia va a mds, que cada vez serd peor y te hard mds dano,
aungue nunca te haga nada fisicamente. Aunque después te pida perddn
eso no es suficiente. Debe buscar ayuda, y tU no eres la persona que debe

asumirlo.

Si ves que te pasas con fu chica, o que un amigo lo hace con la suya,
no dejes que vaya a mds. Busca ayuda para que deje de ocurrir. Es muy

importante.
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Hay muchas cosas que puedes hacer para tener una relacién sana, vy la
primera de ellas es creer que te lo mereces, quererte, cuidarte y cuidar a tu

pareja.

Seguro que en tus relaciones va a haber malos rollos, peleas vy
momentos en que crees no poder mds. Pero si tienes en cuenta a tu pareja, si
piensas en cémo te gustaria que te trataran a ti, lo vas a hacer bien. Esto es la

cuando nos ponemos en el lugar de la otfra persona y pensamos en

como se sentird.

Ademds te proponemos otras diez cosas que debes tener en cuenta en
tu relacién, y que seguro que evitardn que haya violencia. Asi tendrds una

relacién de igual aigual, de tU a tU.
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1° Trata a tu pareja
siempre como una

10° Muestra lo que persona igual a ti.

sientes sin miedo,
teniendo en cuenta
también sus

emociones.

9¢ Respeta las
ocasiones en que te 3° Cuida tus

diga “no” a algo. No amistades, igual

Decdlogo

debes presionar. que tu pareja lo

Diez buenas puede hacer.

practicas
para

8° Evita discutir relaciones

o 4° Defiende tu
cuando estais a punto

igualitarias

de estallar intfimidad. Tenéis

espacios propios.

7° Comparte tus

problemas y

preocupaciones,
aunqgue no estéis
de acuerdo en la

decision final.

6° No dudes de
su palabra, no
desconfies de lo

que te cuenta.

5% No tenéis
porqué hacerlo

todo al mismo

tiempo ni disfrutar

las mismas cosas.




Si la relacién con tu chico va mal o te parece que se estd pasando de
la raya, no dudes en hablarlo con alguna amiga, familiar, profe y, por
supuesto, cuenta con todo el apoyo vy la confianza de la pareja de educacion

de calle que hay en tu municipio.

Si crees que con tu chica te estds pasando, te pones agresivo o no
puedes controlarte, hdblalo con alguien de tu entorno y busca una manera de

cambiarlo.
Y, ademads, tenéis estos recursos:

= Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de Género de la
Mancomunidad THAM de los Servicios Sociales Municipales:
= TORRELODONES. C/ Carlos Picabea, 1. Télf. 91-8562150
= HOYO DE MANZANARES. Plz. De Cervantes, s/n. Télf. 91-8567874
= ALPEDRETE. C/ Pozo Nuevo, 6. Télf. 91-8508080
*  MORALZARZAL. C/ Antdn, 40. 91-8577360

Servicio de asesoramiento 24 horas, linea 900 314 016

Teléfono de emergencia: 112
» -,
Policia Local. 092
Guardia Civil: 062 // Equipo Mujer Menor EMUNE. Telf. 91-8073200 .
Servicio a la Mujer S.A.M. Telf. 91-3323555// 91-3223554

Asociacion de Mujeres Jovenes. www.mujeresjovenes.org
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Asociacion de Hombres por la Igualdad de Género (AHIGE):

www.ahige.org
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Centro de Estudios de la Condicidon Masculina de Madrid. Telf.

91- 3093 771. www.cecomas.com

= Comisidon para la Investigaciéon de los Malos Tratos a Mujeres. 900 100 009.
www.malostratos.org

= Instituto de la Mujer: 900 19 10 10 // inmujer@mtas.es



(Escudos THAM, Torrelodones, Hoyo, Alpedrete y Moral. Punto Municipal del
Observatorio Regional de la Violencia de Género, Por Igual y fondo Social

Europeo)



