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Nuestro objetivo es:

Fomentar en los/as menores y jovenes la adquisicion de habitos saludables, actitudes
igualitarias y habilidades sociales y personales, necesarios para lograr un adecuada
convivencia , contribuyendo a prevenir factores y situaciones de riesgo y desarro-
llando factores de proteccion.
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AREA TALLERES DE:

DE % Cuidado personal, nutricion y habitos
EDUCAC|ON saludables.
PARA % Prevencion de riesgos en el uso de las
LA nuevas tecnologias.
SALUD
Dirigidos a:

Alumnado de educacién primaria



CUIDADO PERSONAL, NUTRICION Y HABITOS SALUDABLES

Los objetivos son:

3

&

Reconocer los beneficios de una higiene coporal y bucodental adecuada y responsabi-
lizarse de la misma.

Aprender a incorporar en nuestros habitos pequefias medidas preventivas que nos
faciliten el mantenimiento.

Promover la autonomia personal en los habitos de higiene.

Conocer la importancia de una correcta higiene bucodental y adquirir habitos preventi-
VOS.

Comprender la importancia en nuestro desarrollo de un descanso adecuado.
Promover una buena higiene postural como medida preventiva de otras patologias.

Conocer la importancia de una alimentacién equilibrada de incorporar habitos de ali-
mentacion saludables.

Aceptar el propio cuerpo y el de los otros.

Aprender a disfrutar de un ocio y tiempo libre saludable que favorezca el desarrollo
personal y social.

Favorecer la actividad fisica como alternativa en el tiempo de ocio frente a actividades
mas individualistas y sedentarias.

Identificar y cuestionar los condicionantes de género que pueden influir en mantener
un estilo de vida saludable.
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TALLER DE CUIDADO PERSONAL, NUTRICION Y HABITOS SALUDABLES

CUIDADO PERSONAL, NUTRICION Y HABITOS SALUDABLES

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:
O3 La salud en la vida diaria: habitos y responsabilidades.

El cuidado de la boca.

Higiene del vestido y cuidado de los objetos personales.

Higiene postural y de descanso.

Revisiones médicas, ¢ por qué nos vacunan?

Cuidados de la vista.

Alimentacioén saludable, claves basicas de la higiene alimentaria.

& & &§ &§ & & &

Normas basicas en las comidas.

Dirigido a:

Alumnado de educacion primaria.

Duracion:

4 horas.
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PREVENCION EN EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Los objetivos son:

O3 Reconocer y observar las posibilidades y limitaciones de una comunicacion real y de
una comunicacion virtual.

3 Conocer los diferentes tipos de acoso virtual y ofrecer herramientas para combatirlo.

3 Ofrecer herramientas que favorezcan y mantengan nuestra privacidad en la Nuevas
Tecnologias.

3 Fomentar el uso saludable de las nuevas tecnologias.
Los contenidos que se trabajan segun las edades de los/as participantes son:
O3 Nuevas y viejas tecnologias. Comunicacion real-virtual.

3 Reconocer situaciones de ciberbullyng, sexting, grooming y pautas para enfrentarse
estas situaciones.

3 Configuracion de perfiles en las redes sociales, gestion del correo electrénico (bulos y
estafas).

3 Gestion del tiempo conductas saludables y adicciones a las nuevas tecnologias (play,
movil, tablet, ordenador...).

Dirigido a:

Alumnado de 5° y 6° de educacién primaria.

Duracion:

4 horas.
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TALLERES DE:

AREA
DE % Reconocimiento y gestiéon de
APRENDIZAJE = °™°°°"**
SOCIAL Y % Autoestima y autoconcepto

EMOCIONAL % Habilidades sociales

% Prevencion de la violencia y del acoso
escolar

Dirigidos a:
Alumnado de educacion infantil y de
educacion primaria



RECONOCIMIENTO Y GESTION DE EMOCIONES.
EDUCACION INFANTIL. “LOS SECRETOS DE LA ALEGRIA”

Los objetivos  son:
3 Empezar a tomar conciencia de las propias emociones y las ajenas .

3 Empezar a comprender las emociones y descubrir formas sencillas de canalizar la
tristeza, el enfado y el miedo.

3 Empezar a desarrollar la capacidad de dirigir su atencion hacia las personas que les
rodean, escucharles, comprender como sienten y despertar el interés por mostrar
amabilidad hacia los demas.

Los contenidos que se trabajan, segln las edades de los/as participantes, son:

En cada sesion, nifos y nifias iran descubriendo a través de juegos, los “secretos” para
sentir siempre que quieran alegria y “palabras magicas” para ayudar a sentir a los que
les rodean a sentirla. Aprenderan a reconocer y a comprender las emociones y
“antidotos” sencillos para cambiar sus emociones cuando sientan miedo, tristeza o enfa-
do.

Duracion:

5 horas.
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TALLER DE RECONOCIMIENTO Y GESTION DE EMOCIONES

12 ¥ 22 DE E. P. “LA MAGIA DE LAS$ EMOCIONES"

RECONOCIMIENTO Y GESTION DE EMOCIONES.
1°Y 2°DE E.P. “ LA MAGIA DE LAS EMOCIONES”

Los objetivos son:

O3 Enriquecer el vocabulario emocional (emociones morales) y entrenar la capacidad de
identificar las propias emociones y las ajenas.

3 Aprender a pensar antes de actuar. Entrenar las habilidad de valorar las consecuen-
cias de nuestras reacciones automaticas (ante la tristeza, enfado miedo e impacien-

cia), y practicar técnicas de regulacion para controlar la impulsividad.

O3 Fomentar el interés por cuidar las emociones de los demas, practicar el feedback posi-
tivo y la gratitud entre compafieros.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:

Los nifios y nifias iran descubriendo como hacer “magia” y cambiar sus emociones y las
de los demas con “trucos sencillos” (técnicas de regulacion emocional) Ademéas apren-
deran a controlar la impulsividad y generar buenas relaciones con sus comparfieros.

Duracion:

5 horas.
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RECONOCIMIENTO Y GESTION DE EMOCIONES.
3°Y 4°DE E.P. “ EL PODER DE LAS EMOCIONES”

Los objetivos  son:
3 Entender para que sirven las emociones, su relacién con la autoestima
O3 Enriquecer el vocabulario emocional profundizando en el sentimiento de frustracion.

3 Conocer las palancas que regulan nuestras emociones y entrenar técnicas sencillas
de cada una de ellas.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/las participantes, son:

Durante el taller los alumnos y alumnas iran tomando conciencia, del “poder de las emo-
ciones”, que “por arte de magia”, les dan fuerzas o se las quitan, acercandoles o alejan-
doles de sus objetivos y/o de las personas que quieren. También descubriran el “poder
personal” que hay en ellos y ellas para canalizar sus emociones y “las palancas” de las
gue disponen para potenciar su “poder personal”.

Duracion:

5 horas.
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TALLER DE RECONOCIMIENTO Y GESTION DE EMOCIONES
52Y 62 DE E. P. “RECETAS PARA TU EQUILIBRIO EMOCIONAL”

RECONOCIMIENTO Y GESTION DE EMOCIONES.
5°Y 6° DE E.P. “RECETAS PARA TU EQUILIBRIO EMOCI ONAL”

Los objetivos son:

3 Entender como funcionan las emociones, como impactan en nuestra capacidad de
pensar y aprender (especificamente el estrés y la ansiedad).

3 Repasar las palancas que regulan nuestras emociones, entrenando técnicas mas
avanzadas de cada una de ellas.

3 Continuar desarrollando la empatia y las relaciones positivas, aprendiendo a decir
“NQ” sin herir y tomando consciencia del poder de las palabras.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:

Los alumnos y alumnas descubriran los “ingredientes basicos” que necesitan para cuidar
su equilibrio personal en el dia a dia. Practicaran con “recetas especificas” para canalizar
Sus emociones, cuidar su autoestima y sus relaciones personales.

Duracion:

5 horas.
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AUTOESTIMA'Y AUTOCONCEPTO.
5°Y 6° DE E.P. “PREPARA TU BARCO PARA PONER RUMB O A LA AUTOESTIMA”

Los objetivos son:
3 Fomentar el desarrollo del autoconcepto y la autoestima y motivacion adecuados.

3 Reflexionar sobre las actitudes que adoptamos frente a los modelos dominantes de
belleza y las repercusiones que tiene sobre la construccion de la identidad y la pers-
pectiva de futuro.

3 Fomentar la empatia y la asertividad como claves para generar relaciones saludables
y cuidar la autoestima.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:

Tu barco es tu vida, eres tu. Las diferentes partes del barco representan diferentes partes
de ti que necesitas cuidar para navegar por la vida en equilibrio o a la deriva. En cada
sesion se trabajaran competentes de la autoestima deteniéndonos en las claves a tener en
cuenta para cuidar la autoestima.

Duracion:

5 horas.
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TALLER DE HABILIDADES $OCIALES
52Y 62 DE E. P. “PON EN FORMA TU$S HABILIDADES $OCIALES”

HABILIDADES SOCIALES
5°Y 6° DE E.P. “PON EN FORMA TUS HABILIDADES SOC IALES”

Los objetivos son:

3 Conocer las habilidades sociales y entender su importancia para establecer y mante-
ner relaciones saludables.

3 Tomar conciencia del grado de desarrollo de sus habilidades sociales.
3 Aprender y entrenar las diferentes habilidades.

3 Fomentar la responsabilidad par poner en practica dichas habilidades y cuidar mejor
sus relaciones personales.

Los contenidos que se trabajan, segln las edades de los/as participantes, son:

Los alumnos y alumnas entrenaran en el “Gimnasio RelacionArte”, donde cada dia entre-
naran las habilidades sociales clave para aprender el “Arte de Relacionarse” de forma
saludable. En cada sesion se trabajara una habilidad concreta, las “tablas de entrenamien-
to” recogeran las técnicas y conductas claves para desarrollar cada habilidad.

Duracion:

5 horas.
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PREVENCION DE VIOLENCIA Y ACOSO ESCOLAR
1°Y 2°DE E.P. “ APRENDEMOS A SEMBRAR LA CONVIVEN CIA”

Los objetivos son:

O3 Conocer el valor que tienen las normas de convivencia, respetandolas y teniéndolas
presentes en nuestro dia a dia.

3 Aprender y practicas habilidades que favorezcan la convivencia en nuestro entorno, el
respeto de uno mismo y hacia los demas.

3 Generar un clima de aprendizaje positivo, cooperativo y afectivo.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:

La convivencia no es cosa de un dia. Necesita tiempo y dedicacién. Por este motivo, utili-
zaremos la metéafora de “sembrar la convivencia” para ser una clase feliz. Antes de sem-
brar, repasaremos la importancia de tener unas normas de convivencia, ya que seran el
abono para cultivar mejor la tierra (nuestra clase). Las semillas de la convivencia que
sembraremos en cada sesion seran. Semillas de la paz (para resolver enfados), y de grati-
tud. Asi mismo sensibilizaremos al alumnado sobre los peligros de sembrar semillas enve-
nenadas, las semillas del maltrato, que pueden dar lugar a la planta de la violencia, que
genera infelicidad.

Duracion:

5 horas.
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TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA Y ACOS0 ESCOLAR

32Y 42 DE E. P.
“CULTIVAMOS NUESTRA CONVIVENCIA”

PREVENCION DE VIOLENCIA Y ACOSO ESCOLAR
3°Y 4°DE E. P. “CULTIVAMOS NUESTRA CONVIVENCIA”

Los objetivos son:

3 Desarrollar en el alumnado el buen trato como camino para mejorar la convivencia y
se para sentirnos mejor .

3 Potenciar en el alumnado estrategias de pensamiento encaminadas a la toma de deci-
siones y resolucion de problemas.

3 Favorecer y desarrollar el autoconcepto, autoestima y la afectividad.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:

Si en 1°y 2° preparamos la tierra 'y y plantamos las semillas de la convivencia, en 3°y 4°
cultivamos las plantas de la convivencia y aprendemos a combatir las plagas con antido-
tos. Cultivar es cuidar, nos cuidaremos a nosotros mismos y a los que nos rodean. Los
alumnos y alumnas aprenderan a cuidar las plantas del respeto, de las emociones, las
plantas de la calma, y las de la empatia para fortalecer los lazos de la convivencia de

grupo.

Duracion:

5 horas.
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PREVENCION DE VIOLENCIA Y ACOSO ESCOLAR
5°Y 6° DE E. P. "AGENCIA ANTIBULLYNG PARA PRESERVAR LA CONVIVENCIA”

Los objetivos son:

3 Fomentar el conocimiento y la aceptacion de las diferencias, valorando criticamente
los propios estereotipos y prejuicios.

3 Desarrollar en el alumnado una actitud de responsabilidad ante el problema del acoso
entre iguales e involucrarles en la blisqueda de soluciones concretas.

3 Favorecer la adquisicion de habilidades para la prevencion de violencia vy la resolu-
cion de problemas, practicando técnicas orientadas a la accion.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:

Damos la bienvenida a los alumnos y alumnas a la Agencia Antibullyng, en la que reci-
birdn un entrenamiento para convertirse en Agentes Antibullyng, cuya mision sera preser-
var la convivencia dentro y fuera del aula. En cada sesion tendran una mision en la que
tendran que investigar y resolver situaciones que se les plantearan relacionados con el
acoso escolar. El alumnado aprendera claves de prevencion, deteccion e intervencion del
acoso escolar. Fomentaremos el sentido de la responsabilidad concienciandoles de que

todos somos “agentes Antibullyng” o “cémplices de bullyng”. Si no tomas parte, eres parte.

Duracion:

5 horas.
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TALLERES DE:

% El buen trato en las relaciones afectivas.
Aprendiendo en igualdad.

¢ Cuéntame un cuento.
¢ Miradas de igualdad a través del cine.

% Actividades conmemorativas del 25 de
noviembre y del 8 de marzo.

Dirigidos a:
Alumnado de educacién primaria



EL BUEN TRATO EN LAS RELACIONES AFECTIVAS. APRENDIE NDO EN IGUALDAD
5°Y 6°DEE. P.

Los objetivos son:

3 Favorecer que el alumnado conozca los elementos constitutivos de maltrato y del
buen trato en las relaciones y motivar al alumnado a construir relaciones sanas e
igualitarias.

3 |dentificar pequefias muestras constitutivas de maltrato y aceptadas socialmente.

O3 Interiorizar buenas préacticas para tener relaciones igualitarias.

Los contenidos que se trabajan, segun las edades de los/as participantes, son:

O3 Concepto de sexo/género y roles masculinos/femeninos.

O3 Caracteristicas del amor romantico.

O3 Analisis de las relaciones tipo que nos transmiten los medios de comunicacion.
O3 Mito de la media naranja.

O3 Elementos de maltrato y del buen trato. Decélogo de buenas practicas para relaciones
igualitarias.

O3 Relaciones desiguales y violencia de género.

Dirigido a:

Alumnado de tercer ciclo de educacion primaria.

Duracion:

3 horas.
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CUENTAME UN CUENTO
PRIMER Y SEGUNDO CICLO DE E. P.

Los objetivos  son:

O3 Potenciar la focalizacion de la mirada de nifias y nifios en modelos igualitarios, de
corresponsabilidad, buen trato, diversificacion profesional, etc.

O3 Acercar el concepto de relaciones en desigualdad y violencia de género.
3 Diferenciar el concepto de sexo y género.

3 Fomentar la lectura y la utilizacion de los cuentos.

Los contenidos que se trabajan son:

©3 Concepto género/sexo.

3 Somos iguales versus somos diferentes.
O3 Roles femeninos y masculinos.

O3 |dentidades y roles de género.

3 Primeras nociones de violencia de género a partir del trabajo con cuentos.

Dirigido a:

Alumnado de primer y segundo ciclo de educacion primaria.

Duracion:

2 horas.

Péag. 19




MIRADAS DE IGUALDAD A TRAVES DEL CINE
SEGUNDO Y TERCER CICLO DE E. P.

Los objetivos son:

3 Diferenciar sexo/género.

3 |dentidad de género, estereotipos.

O3 Visibilizar distintos comportamientos en nifios y nifias.

3 |dentificar y favorecer los buenos tratos y las relaciones igualitarias.

Los contenidos que se trabajan son:

Visionado de fragmentos de peliculas y series que posibiliten el andlisis de los personajes,
tipos de relaciones ( masculinidades, feminidades y relaciones entre géneros) generando
espacios de andlisis, reflexién e intercambio de buenas practicas.

Dirigido a:

Alumnado de segundo y tercer ciclo de educacion primaria.

Duracion:

3 horas.
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ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS DEL 25 DE NOVIEMBBRE Y E L 8 DE MARZO

O3 El objetivo fundamental de estas actividades es trabajar con el alumnado la transmi-
sion de valores igualitarios que lleven al desarrollo de actitudes no sexistas, tolerantes
y corresponsables en asuncién de roles y responsabilidades domésticas. Todo ello a
la vez que se sientan las bases para relaciones sanas e igualitarias entre iguales

O3 Las propuestas seran actividades puntuales e impactantes que transmitan la importan-
cia de que todos y todas nos impliquemos en la construccion de una sociedad mas
justa y equitativa en la que podamos vivir sin violencia.

o3 Estas actividades estan unidas a la conmemoracion del 25 de noviembre “Dia interna-
cional para la eliminacién de violencia contra las mujeres”, y el 8 de marzo “Dia Inter-
nacional de la Mujer”.

Dirigidas a:

Alumnado de educacion primaria.

Duracion:

1 hora.
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Personas de contacto:

AREA DE EDUCACION PARA LA SALUD y AREA DE APRENDIZAJE SOCIAL Y
EMOCIONAL, contactar con:
Maria Mosqueda
Técnica de Prevencion
E-mail: mariamosqueda@mancomunidad-tham.org
TIf.: 91 856 21 50/51
Fax: 91 856 21 52

AREA DE EDUCACION EN IGUALDAD Y PREVENCION DE VIOLENCIA DE
GENERO, contactar con:
Marisa Garcia
Técnica de Igualdad
E-mail: igualdad@mancomunidad-tham.org
TIf.: 91 856 21 50/51 Fax: 91 856 21 52

m F m DE SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES

Punto Muricipal del
Onservatorio Regional de la
Violen

Comunidad de Madrid SpeEED
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