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Presentacion

Como Presidente de la Mancomunidad, me com-
place presentaros esta “pequefia” publicacion
que solo ha sido posible gracias a la participacion
e implicacion de nuestros vecinos y vecinas.

En estas paginas se reproducen los catorce mi-
crorrelatos ganadores y finalistas de las dos pri-
meras ediciones del Concurso de Microrrelatos
que la Mancomunidad convoca, desde el arfio
2.008, con motivo de la conmemoracion del 25
de Noviembre, Dia Internacional para la Elimina-
cion de la Violencia contra las Mujeres.

Todas las obras aqui incluidas son relatos breves
pero grandes historias, que con trazo sencillo y
directo hablan de la Violencia contra las mujeres
y de la busqueda de la Igualdad de Oportunida-
des entre Hombres y Mujeres. Con su publicacion
pretendemos mostrar el esfuerzo, el buen hacer
y la capacidad creativa que han demostrado to-
dos los y las participantes en el concurso.

Con la edicion de este microlibro gueremos con-
tribuir a la sensibilizacion de todos los hombres
Y mujeres, y al aumento de vuestro compromiso
personal para luchar contra esta lacra de nuestra
sociedad que es la Violencia de Género
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Por dltimo, solo me queda agradecer la impli-
cacion de los autores y autoras de los 113 rela-
tos presentados en las dos primeras ediciones
de este concurso, y transmitiros, en nombre de
todos los que formamos la Mancomunidad, el
deseo de que en el futuro podamos seguir con-
tando con vuestro apoyo en esta dificil tarea que
nos implica y compromete a toda la sociedad.

Carlos Galberfio Gonzalez
Presidente

Publicado por la Mancomunidad de Servicios Sociales THAM
Diserio e Impresion: 2M1
Noviembre 2009
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Categoria adulta

Tic tac

Tictac, estos momentos;

tictac, me hago mas yo;

tictac, cuando no me dices que es por mi culpa;
tictac, cuando no me tienes que pedir perdon;
tictac, cuando me acaricias y no me golpeas;

tictac, cuando me tratas como personay no
COMO puta;

tictac, cuando me hablas y no me gritas;

tictac, cuando no menosprecias lo gue es impor-
tante para mi;

tictac, cuando me escuchas;
tictac, cuando me quieres.
tictac.

Unay otra vez.

tictac

Y aquel dia me di cuenta...
tictac

No maés tictac;

tu tiempo acabo.
Victor Manual Barrio Lopez
(Ganador)
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Categoria adulta

La hormiga Mari Pili

Me llamo Maripili.

Soy una hormiga laboriosa, no me canso nunca
de recolectar pero no me dejan portear lo encon-
trado hasta el Gran Silo, a través de un camino
con paisajes fantasticos y lleno de aventuras. Me
destinaron a procrear.

Sebastian fue mi novio. iMe gqueria mucho! Me
buscd un magnifico puesto como su ayudante.
Me amaba tanto que, un dia, mientras dormia,
cortd mis alitas para que me quedase siempre a
su lado. ...Y aquel dia me di cuenta... de que yo
también quise mucho a Sebastian, pero aprendi
gue el amor no es sacrificio, ni prision, ni cruel-
dad.

Isabel de Frutos Hernandez
(Finalista)
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Categoria adulta

Luz de farola

Noche de miércoles del crudo invierno madrile-
fo. En la esquina del Zoo, Lucrecia, apoyada en la
farola, se abriga al calor de la luz y de su mouton
atigrado. Un top de lentejuelas y un short negro
visten su cuerpo. Luce largas piernas en piel de
plastico. Enciende un cigarrillo, y con Vanesa, en
silencio, espera gue sea una noche tranquila 'y no
aparezcan tipos que quieran arreglar el mundo y
limpiar de basura la faz de la tierra.

La bachata "Y aquel dia me di cuenta” sond en su
movil. Leo quiere 10s euros.

M@ Luisa Baelo Lecina
(Finalista)

| Concurso de Microrrelatos Contra la Violencia de Género



Categoria adulta

Con la educacion

- ;Sabéis lo que es LA VIOLENCIA? — les habia
preguntado.

- Siifi...1 iYo, yo...! = nifios y ninas gritaban a la
vez levantando la mano.
- Aver... iDinoslo tu! — indigué a una nifia.

- Pues VIOLENCIA es que te peguen, que no te
escuchen, gue te quemen, que te tiren...

- i...que te den con una olla en la cabeza...! -
interrumpio otro.

- ;Estariais vosotros con alguien que os tratara
asi?
- iN0000...! — escuché al unisono

- iSe quedarian solos, sin nadie! — afiadié una
nina.

Encendi la television y aquel dia me di cuenta de

gue en la escuela educabamos combatiendo un
mal. Dormi tranquila.

Mea del Mar Calvo Menoyo
(Finalista)
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Categoria juvenil

Mlas de Cristal

Anoche tuve un suefio. Una mariposa de cristal,
fragil y temblorosa, trepaba lentamente hacia la
libertad. Pero sélo fue un suefio. Al despertar mis
alas se hicieron aficos tan brillantes como las
lagrimas que suelen asomar por mis 0jos amo-
ratados. Poco era lo que yo pedia a la vida. Nada
lo que me ha dejado. Desde la primera grieta de
mis alas intenté enganarme. Pensé que era un
matiz mas de |os colores gue las formaban. Pero
al despertar aguél dia me di cuenta de que ese
matiz oscuro estaba destruyendo mis derechos.
Una vida sin libertad no vale nada.

Inés Moreno Martin-Pozuelo
(Ganadora)
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Categoria juvenil

Manchas moradas

Otro dia igual. Como de costumbre, papéa lle-
gaba tarde. Yo llevaba dormido mucho tiempo,
los gritos de mama me despertaban. Al dia
siguiente, mama tenia manchas moradas en
la cara, le preguntaba qué eran, me respondia
gue nada. En clase pregunté a mis compane-
ros si sus mamas tenian manchas moradas,
me extrandé que me lo negaran, puesto que
habia visto a mi mama casi siempre con esas
manchas desde que recordaba. Y aquel dia
me di cuenta. Esas situaciones que vefa nor-
males, no lo eran. Si algln dia tengo muijer,
no dejaré que vaya con manchas moradas
en la cara.

Rebeca Jiménez Vazquez
(Finalista)

| Concurso de Microrrelatos Contra la Violencia de Género



Categoria juvenil

El tejon que todo se creyd

Y aquel dia me di cuenta
gue si nadie protesta
a costumbre va a pasar
a las mujeres danar.

Ysi no crees lo que cuento
ahora te pongo un ejemplo:
Un tejon a un conejo maltratod
una ardilla lo vio,

y aungue no le gustd nada,
se quedo callada.

La ardilla otro dia lo vio
y le dijo:"Oye tejon,
¢qué haces con el conejo?
Y el tejon le respondio
gue tan solo de él comio.

El conejo estaba destrozado.
El tejon lo mird, avergonzado,
viendo el mal gue habia causado.

Todos tenemos que colaborar,
para con esto terminar.

Sara Cerezo
(Finalista)
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Categoria juvenil

Yo, mujer

Y aquel dia me di cuenta de que iba a ser el ul-
timo de mi sufrimiento, de mis horas de miedo y
angustia, de pensar en esa llave que abre la puer-
ta de mi dolor, de mis lagrimas silenciadas, del
temor a que mis hijos se percaten de la situacion
en la gue me hallo y por fin pongo luz a mi tunel
de oscuridad y pienso, “BASTA" quiero Vvivir.

Adrian Garcia Diaz
(Finalista)
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Categoria adulta

La herencia de Eva

Si Eva se hubiera dado cuenta a tiempo de que
en el paraiso, la puerta estaba abierta, de que ella
no pertenecia a nadie, hubiera disfrutado de la
manzana ella sola, le hubiera devuelto a Adan la
costilla que le comprometia a estar siempre a su
lado, y habria asumido e interiorizado su dignidad
y Su propia felicidad.

Seguro que después encontraria su propio parai-
SO.

Carmen Merino Hernandez
(Ganadora)
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Categoria adulta

La puerta estd abierta

Tras el ensordecedor ruido, la puerta se desplomod
y un potente haz de luz inundo la oscura habita-
cibn enmogquetada, mientras una voz gritaba:

- iPolicia! jesto es una redada! Seforitas no ten-
gan miedo, venimos a ayudarlas...

La entrada de aire fresco hizo mas evidente el
hedor acido que nos envolvia. Gritando, aterrori-
zadas, cegadas por la luz, corrimos despavoridas
entre empujones a amontonarnos en el rincon
opuesto de la sala.

En aquel amasijo de mujeres semidesnudasy ja-
deantes descubri los 0jos de mi compatriota Irina
gue, balbuceante, me repetia:

- Natacha, la puerta esta abierta.... Corramos...
Volvamos a nuestro pais....A casa....

M. Celia Martinez Parra
(Finalista)
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Categoria adulta

Lagrimas dcidas

No maés llanto, por favor.

Cada gota derramada es una lagrima acida; 1a-
grima que duele; lagrima que solo produce lagri-
mas; suenos ahogados que yacen yermos en la
almohada; esperanza desesperada; para nada
ahora; para luego nada.

No sigas callada.

No mas mentiras que oculten ni tiritas que es-
condan. No permitas que los miedos te aten, ni
gue te atenace el temor. EI amor no es dolor, y
tU lo sabes.

No dejes poner en duda lo que vales.

Nunca mas ninguneada, nunca mas menospre-
ciada.

Despierta. No sigas dormida. La puerta esta abier-
ta... y mil manos tendidas.

Victor M. Barrio
(Finalista)
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Categoria juvenil

Reflejos del pasado

Frente al espejo. S6lo veo el resultado de algo
gue no queria ver. Cardenales y heridas que ya
no se distinguir entre los de ayer y los de hoy.

Aparto la vista, no quiero ver mas, basta ya, sélo
quiero una vida; quiero Ml vida lejos de este infier-
no que se hace pasar por ella. Miro hacia atras, la
puerta esta abierta, esta vez daré el paso, hada ni
nadie hara que cambie de opinion.

Es hora de cruzar el umbral, sin mirar atras; sin
pensar.

\Voy a hacerlo.

Rebeca Jiménez Vazquez
(Ganadora)
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Categoria juvenil

Hay una puerta abierta

Se fue, estaba harta de él y de sus palizas.
Mientras corria se fue acordando de los ho-
rribles momentos que habia sufrido, por su
culpa.

Cada vez que no hacia algo como “debia” le
hacia sentirse como si fuese insignificante.

No solo sus golpes le afectaban, también sus
insultos. Cada vez se iba cansando mas, hasta
que llegd el dia en que dijo:

-Ya no puedo mas-.

Y salid de casa rapidamente.

Llamd a la puerta de la comisaria.

—La puerta estd abierta-. Dijo alguien desde
dentro.

Entr, y a partir de ahi no volvi6 a ver a su
agresor.

Amanda Boris Sanchez-Cuenca
(Finalista)
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Categoria juvenil

Entre sus pensamientos, un soneto

“No sabia que escribiera”
La puerta esta abierta,
pero acaba mi libertad
a sus pies. Mi realidad:
entre olas, la cubierta.

Una felicidad muerta
rodeada de soledad,

y una horrible tempestad
sobre mi cara despierta.

“Sera por lo de ayer... no es culpa mia que me
saque de mis casillas...Seran esas cosas que lee,
¢donde estaban? ah, aqui.”

Cantar de vidrios rotos,

nanas en golpes de acero,

poesia en sangre banada.

Furia y crueldad de loco,

gritos sordos, ninglin “pero”.

La puerta esta cerrada.

“No sabe de o que habla...nadie lo entiende”.

Miguel Naranjo Caro
(Finalista)

Il Concurso de Microrrelatos Contra la Violencia de Género



Escribe tu propio microrrelato
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