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Alternativas positivas al castigo a la hora 

de educar a los hijos.

Los berrinches y las rabietas.
     Cómo prevenirlas y hacer que desaparezcan.

La comunicación con el bebé a 

través del masaje.

Cómo convivir con nuestros hijos cuando ya no son

tan niños...manteniendo la confianza y el afecto.

(Previa inscripción y 

siempre que se reúna un 

mínimo de 5 niños/as)

Información e inscripciones en los 
Centros Municipales de Servicios Sociales:

Torrelodones:
Avenida de la Dehesa, 63. Tel. 91 856 21 50

Hoyo de Manzanares:
Plaza de Cervantes, s/n. Tel. 91 856 78 74

Alpedrete: 
Calle Pozo Nuevo, 6. Tel. 91 850 80 80

Moralzarzal: 
Calle de la Iglesia, 7. Tel. 91 857 73 60

www.mancomunidad-tham.es



Muchas veces educamos en función de lo que
hemos aprendido en nuestra infancia, lo que
hemos oído o simplemente en función del
cansancio y el humor que tenemos. Así, unos días tenemos más pa-
ciendia y somos capaces de razonar, negociar e incluso abrazar y reir con ellos, y otros recurri-
mos a lo más rápido: el grito y a veces el cachete. Lo que no enseña al niño a portarse mejor.
Este taller pretende entrenar en técnicas alternativas y positivas que harán mucho más probable el cambio de comportamiento
y propiciarán una buena relación entre padres e hijos.

La rabieta es un comportamiento típico de la
primera infancia pero muy molesto e inade-
cuado si lo que pretende es conseguir algo.
Este taller tiene como objetivo enseñar a pa-
dres y madres cómo prevenirlas y qué hacer

cuando ya han aparecido para que terminen cuanto antes, teniendo en cuenta todas las si-
tuaciones que pueden darse en la vida cotidiana y las posibilidades de actuación que tiene cada una de ellas.

Cuando los niños van creciendo, nuestra forma de
educar debe ir adaptándose a su nueva forma de
pensar, sentir y actuar. Surgen nuevos retos, nue-
vas dudas, nuevos conflictos. Es necesario cono-

cer qué va a pasar, y manejar herramientas educativas para utilizar cuando sea necesario. La
adolescencia es un periodo en el que con paciencia y serenidad debemos mantener la confianza y re-
lación con ellos. El resultado dependerá de lo que seamos capaces de anticipar, aprender y controlar
como padres.

(familias con hijos/as de cualquier edad)

Torrelodones: 23 de enero Alpedrete: 26 de enero Moralzarzal: 25 de eneroHoyo de Manzanares: 24 de enero

Alternativas positivas al castigo a la 

hora de educar.

Torrelodones: 6 de febrero Alpedrete: 9 de febrero Moralzarzal: 8 de febreroHoyo de Manzanares: 7 de febrero

Los berrinches y las rabietas. 
(familias con hijos/as hasta 6 años)

Cómo convivir con nuestros hijos cuando ya no 
son tan niños ... manteniendo la confianza y el afecto.

(familias con hijos/as de 12 a 18 años. Asistencia 
conjunta de padres/madres e hijos/as).

Torrelodones: 8, 15 y 22 de marzo

(familias con hijos/as de 0 a 1 años)

Alpedrete: 6 y 13 de marzo Moralzarzal: 7 y 14 de marzoHoyo de Manzanares: 5 y 12 de marzo

La comunicación con el bebé a través del masaje.

Este taller pretende enseñar a los asistentes a
comunicarse con el bebé a través del mensaje y
el contacto personal, con la finalidad de llevarle
a estados relajantes, seguros y apacibles, y con-
tribuir a mejorar la salud y sus sistema inmuno-
lógico.


